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1.	Innledning





Aller først: Tusen takk til dere alle for at dere ville, og tok dere tid, til å være med i undersøkelsen! Her kommer en kortfattet presentasjon av de foreløpige resultatene fra tredje runde i den under�søkelsen dere alle deltar i. Til sammen bruker dere 19 ulike helsestasjoner, og dere hadde barn på mellom fire og fem år da informasjonen i denne tredje runden ble samlet inn. Dere kommer fra følgende 7 kommuner og kommune�deler: Fredrikstad (øst-siden), Kråkerøy, Borge, Halden, Oslo (Christies gt.), Bærum (Stabekk) og Nittedal.


Svarene dere har gitt i spørreskjemaene blir selvfølgelig behandlet helt konfidensielt. Opplysningene blir statistisk bearbeidet uten angivelse av navn eller annet som gjør det mulig å gjenkjenne hvem som gir hvilke svar. Undersøkelsen er godkjent av Datatilsynet.








2.	Bruken av de innsamlede opplysningene





Informasjon fra spørreskjemaet vil i hovedsak gi to typer kunnskap:


�\SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 15 \h�	Oversikt over barnefamiliers trivsel, levekår og sosiale kvaliteter i bomiljøene i 90- årenes Norge .


�\SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 15 \h�	Sammenhenger mellom kvaliteter i småbarnfamiliers nærmiljø og familiers trivsel, helse og levekår.





I tillegg til at informasjonen fra spørreskjemaet er vellegnet til forskning, håper vi opplysningene også vil danne utgangspunkt for tiltak som kan bedre oppvekstvilkårene for barna i de respektive kommunene. For å bidra til dette, blir denne rapporten også sendt til alle helsesøstrene som arbeider i den kommunen eller kommunedelen du bor i. Håpet er at helsestasjonene vil bringe aktuell informasjon videre til politikere og til etater som har medansvar for rammebetingelsene i kommunens bo- og oppvekstmiljøer.








3.	Svarprosent og datakvalitet





I første runde var det 939 familier som leverte skjemaet tilbake i ferdig utfylt stand. Dette ga en svar�prosent på 86. 84% av de familiene som fylte ut skjemaet i 1. runde fylte også ut skjema i anen runde. Det totale antall familier er imidlertid noe større, da 24 familier som ikke fikk tilbud om å være med i første runde ønsket å fylle ut et skjema i annen runde. Fra runde tre har vi opplysninger fra 760 familier. Dette betyr at ca. 80% av det antallet familier som fylte ut skjemaet i første eller i annen runde også ha svart i tunde tre. I det følgende vil informasjonen fra runde tre legges fram slik at det i noen grad går fram hvilke endringer som har skjedd i familiene fra første kartleggingsrunde (T1) til tredje runde (T3). 





Det er svært sjelden en så omfattende undersøkelse har fått slik oppslutning som denne har fått. Selv om skjemaet er svært langt, har de aller fleste tatt seg tid til å fylle det ut nøyaktig og godt. Spredningen i svar på de enkelte spørsmål er stort sett god. Dette betyr at vi for første gang har fått en grundig oversikt over hvorledes norske småbarnfamilier beskriver sin hverdag.








4.	Utvalget 





Mødrenes alder.


Det er forholdsvis få yngre og eldre mødre i utvalget (13%, er 25 år eller mindre og like mange er 37 år eller mer). Hoveddelen består av godt voksne mødre. 





Antall barn I familiene.


Det er ganske mange familier som har fått familieforøkelse i løpet av det siste året. Mens det var 47% ett-barns-familier ved T1, er andelen nå sunket til 37%. Det er imidlertid kun 2% som har fått “det 3., 4. eller 5.”, barnet. Ytterligere 12% var gravide ved T2.





Sivilstatus og boligfellesskap.


De aller fleste mødrene som deltar i undersøkelsen, 90%, bor sammen med en partner. Det er omtrent samme antall mødre som bor sammen med en partner ved T2 som det vi fant ved T1 (Henholdsvis 90% og 91%). Det betyr nødvendigvis ikke at alle bor sammen med den samme partneren. I løpet av det siste året har 4% (n = 32) blitt skilt eller separert, mens 3% (n = 26) har fått ny samboer eller ektemann.





Yrkesaktivitet


Ved tidspunkt 1 (T1) så vi at mødre med halvannet år gamle barn yrkesmessig delte seg i tre grupper som tallmessig var omtrent like store. 32% av mødrene arbeidet i full tid utenfor hjemmet, 31% var deltids�arbeidende, mens 37% ikke hadde betalt arbeid. Ett år senere, da barna var to og et halvt år (T2), var andelene omtrent som før. Også her ser vi at dette nødvendigvis ikke betyr at situasjonen er stabil. 3% (n=27) har mistet jobben i løpet av det siste året, mens hele 15% (n=124) har skiftet jobb eller fått jobb.





Barnepassordninger


For mødre som er i arbeid utenfor hjemmet, er det helt avgjørende for trivselen at de har barnepass�ordninger som fungerer godt. På spørsmål om hvem som ser etter barnet mens mødrene er på jobb, fikk vi følgende svarfordeling ved T1 og T2:
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Det synes som om mange av de barna som tidligere ble passet av dagmamma (T1) nå er begynt i barnehage (T2). Da barna var halvannet år ble 42% av barna passet av dagmamma, mens 17% gikk i barnehage. På T2 er det barnehager som er den hyppigste barne�passløsningen, 39% av de to og ett halvt år gamle barna med mødre i arbeid hadde slik plass. Dagmammaer var imidlertid den løsningen som nest hyppigst ble benyttet også på dette tidspunkt (27%).








5.		Bomiljøet og endringer i dette fra T1 til T2.





Flytting.


Barnefamiliene flytter hyppigere i denne livsfasen enn i andre perioder av livet. Det er kun 1/4 av familiene i utvalget som ikke har flyttet en eller annen gang i løpet av de siste 6 årene. Mens 50% har flyttet to- eller flere ganger, har 5% flyttet mer enn fem ganger. 17% av familiene oppgir at de har flyttet i løpet av det siste året. Mens 30% har opplevet dette som en problematisk hendelse eller med blandete følelser, har de resterende 70% opplevde flyttingen som et gode.





Vurdering av bomiljøenes barnevennlighet.


Småbarnfamilier flest bruker sitt utemiljø mer enn andre befolkningsgrupper. Noe i underkant av hver tredje småbarnmor oppholder seg også mye i bomiljøet på dagtid. Disse antas å være enda mer avhengige av de sosiale- og fysiske kvalitetene i nærmiljøet enn mødre som tilbringer deler av dagen i et arbeids- eller studentmiljø. Har nabolagene, og foreldrenes vurderinger av disse, forandret seg fra T1 til T2?





Kommunevis vurdering av nabolagets barnevennelighet - %-vis fordeling.
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Den største andel foreldre som synes nabolaget er et veldig bra, eller nokså bra, sted å bo for småbarn�familier, finner vi i fremdeles i Borge (96%). Det er i Oslo vi ser de største forandringene. Selv om familiene som bor i Oslo sentrum er langt mindre fornøyd med sitt nabolag enn de andre, ser vi at andelen familier som trives i nabolagene viser en klar økning fra T1 til T2.





Problemer for trivsel I nabolagene.


Familiene ble bedt om å krysse av for ett eller flere av 10 oppgitte problem�områder som hver for seg kan ha betydning for trivselen i bomiljøene.


	Figur 1: Miljøproblemer som går utover trivselen i bomiljøet - Hele utvalget.





























Som figuren viser, oppgir mer enn hver 4. familie ett av de følgende 3 typer miljøproblemer som særlig belastende for trivselen i bo-området: Manglende barnehagetilbud ble nevnt av 37% av familiene. Manglende sikring av farlige steder ble pekt ut av 32%. Mye biltrafikk, støy mv. ble framhevet av 28%. Det er i tillegg interessant å merke seg at 22% av familiene fokuserte på at lite sosialt fellesskap var et trivsels�problem.


Vi ønsket også å se på hvilke miljøproblemer som var særlig framtredende i de enkelte kommuner og kommunedeler, og illustrerer dette ved å presentere figurer som viser hvorledes barnefamiliene fra hver av kommunene svarte sammenlignet med det totale antall familier.





Figur 2: Problemer i nærmiljøet, andelen foreldre som nevnte dette - Fredrikstad.
































Som vi ser oppgir 36% av familiene som bor i den delen av Fredrikstad som under�søkelsen omhandler, at mangel på sosialt felleskap mellom beboerene er et stort problem for trivselen i området. Det er 34% som mener at manglende sikring av farlige steder i nærmiljøet er et trivselsproblem, mens 33% sier at luf�t�forurensning er et problem i deres boområde.





Figur 3: Problemer i nærmiljøet, andelen foreldre som nevnte dette -  Kråkerøy.
































I Kråkerøy peker flest barnefamilier på trivselsproblemer som henger sammen med at det mangler sikring av farlige steder (38%). Mangel på barnehagetilbud ble nevnt av 32%, mens mye biltrafikk, støy osv. ble oppgitt av 25% som et problem for trivselen.


Figur 4: Problemer i nærmiljøet, andelen foreldre som nevnte dette -  Borge.





























Mangel på barnehagetilbud ble pekt ut av 42% av barnefamiliene i Borge som et trivsels�problem. 20% mente at det at det er lite offentlig kommunikasjon går ut over trivselen i området. Dyre boliger var den problemtypen som tredje hyppigst ble nevnt.





Figur 5: Problemer i nærmiljøet, andelen foreldre som nevnte dette - Halden.





























Omlag en fjerdepart av familiene fra Halden mente at manglende barnehagetilbud er et problem for trivselen i boområdene (24%). Her ble både lite sosialt fellesskap og mye biltrafikk, støy o.l pekt ut som et trivselsproblem av 22% av familiene.


�
Figur 6: Problemer i nærmiljøet, andelen foreldre som nevnte dette - Bærum.





























I Bærum (Stabekk) er det over halvparten av familiene (51%) som vektlegger at manglende barne�hagetilbud er et problem for trivselen. Videre er 42% plaget av mye biltrafikk, støy osv. Tredjeplassen deles av henholdsvis luftforurensning og dyre boliger, 35% av foreldrene anga at ett av disse problemene gikk utover trivselen i bo-området.





Figur 7: Problemer i nærmiljøet, andelen foreldre som nevnte dette -  Oslo.





























I denne delen av Oslo sentrum ser vi særlig at belastningene ved mye biltrafikk, støy osv. slår sterkt ut, 64% av barnefamiliene mener trivselen i boområdet er forringet på grunn av dette. Nesten like mange, 61%, angir at luftforurensning er et trivselsproblem. Nær annenhver familie (48%) mener også at manglende sikring av farlige steder i nabolaget er et problem for trivselen.


�
Figur 8: Problemer i nærmiljøet, andelen foreldre som nevnte dette - Nittedal.





























I Nittedal oppgir barnefamiliene noe andre trivselsproblemer enn det vi har sett i de andre 6 kommunene. Som i noen av de andre kommunene blir manglende barnehage�tilbud også her oppgitt som trivselsproblem av flest (51%). På de andre to plassene nevnes imidlertid lang reisevei til arbeidet (41%) og lite offentlig kommunikasjon (25%).





Integrasjon i nabolaget.


Nabolaget har forskjellig betydning for hver og en av oss. Følelsen av å høre til et sted, og det å ha mulighet til å få kontakt og hjelp i sitt nære miljø, har sannsynligvis stor betydning for familier med små barn som oppholder seg mye i bomiljøet på dagtid. Hvor godt sosialt integrert beboerne er i nabolaget, henger sammen med både fysiske- og sosiale kvaliteter i nærmiljøene, og med kjennetegn ved den enkelte. Selv om grad av integrasjon varierer fra familie til familie, synes imidlertid nær 30% av denne variasjonen å kunne forklares alene ved hjelp av hvor gode sosiale miljøkvaliteter det er i deres bomiljø: Felles ute�områder, trygge lekeplasser, organiserte fellesaktiviteter, antall miljøproblemer som går ut over trivselen og antall barnefamilier i området . 





Vi ønsket å sammenligne grad av integrasjon i nabolaget mellom tidspunktene T1 og T2. - Har familier med “større” barn en sterkere følelse av tilhørighet til nabolagene og mer kontakt og samhandling med naboer? Vi fant imidlertid ikke at foreldrenes forhold til naboer og nabolag hadde forandret seg på vesentlige punkter i løpet av det siste året. Siden miljøkvalitetene i nabolagene ikke har endret seg signifikant fra T1 til T2, er det heller ikke rimelig å forvente at grad av integrasjon skulle være endret.








6.		Familiene - sosial støtte, belastninger og helse.





Den sosiale støtten familiene får fra slekt og venner.


Skal vi få et mer helhetlig bilde av de ytre sosiale ressursene småbarnfamilier har å spille på, er det nødvendig å se på deres sosiale relasjoner utover det de har i nabolaget. Det er som regel i familie- og vennenettverket vi finner kontaktforhold som er nære, stabile og også mer forpliktende. Når man får barn, endrer ofte nettverket seg på en måte som gjør at familiens relative betydning blir større. Vi så at familiene i utvalget i gjennomsnitt hadde svært mye kontakt med familie og venner. Daglig, eller ukentlig, snakker 90% av mødrene med nær slekt. Omlag 80% av dem har like hyppig kontakt med venner. Tilknytningen til venne�nettverket er ikke så sterk som den de har til slekten, men de aller fleste føler en relativt god tilknytning til begge disse delene av sitt sosiale nettverk.





Dette har ikke endret seg fra T1 til T2. Mødrene får omlag den samme emosjonelle støtten (kontakt, respekt og tilhørighet), og den samme praktiske hjelpen fra venner, familie og partner, nå som det de fikk for ett år siden.





Belastninger i småbarnfamilier.


Familiene ble bedt om å angi om de hadde hatt vansker på følgende områder i løpet at de siste 12 mnd.: Bolig, arbeid, barnepass, økonomi, samliv, ektefelles helse, egen helse, barns helse og atferd og tilpasning mellom yrkesliv og barneomsorg.


Dagliglivet til mange av småbarnfamiliene er preget av belastninger på viktige livsområder. I gjennomsnitt har familiene hatt vansker på 2 til 3 områder i løpet av det siste året. Mens omlag hver 5. familie (22%) ikke har hatt vansker på noen av de oppgitte områdene, har hver 4. familie (25%) hatt vansker på fire eller flere av områdene siste år.


Økonomiske problemer er fremdeles den typen belastninger flest foreldre oppgir å ha hatt (32%). Like mange (30%) har hatt problemer med arbeid (arbeidsløshet, usikkert arbeid, vanskelige arbeidsforhold) og med å tilpasse yrkesliv med barneomsorg . De neste problemtyper som nevnes er samlivsproblemer (24%) og boligproblemer (17%). Sammenfattende ser vi at en stor andel av familiene har hatt belastninger på livsområder som har sammenheng med materielle levekår og med barnets omsorgssituasjon.





Psykiske plager.


I det følgende ser vi nærmere på i hvilken grad småbarnmødrene oppgir å ha psykiske plager. Dette kan vi se på som symptomer på at balansen mellom sosial støtte og belastninger ikke er god nok. Det å være foreldre innebærer både positive og berikende opplevelser, og ekstra påkjenninger. Mange småbarn�foreldre har en arbeids�krevende og stressende hverdag som stiller store krav til den enkelte. Mødrenes mestring av belastninger og problemer avhenger av personlighet og tidligere erfaringer såvel som av ytre omstendigheter som økonomi, arbeids�situasjon, bolig�forhold, barnepassordninger og forhold til naboer, venner og familie.


Da barna var halvannet år, så vi at mødrenes psykiske helse var noe bedre enn det en har funnet i andre større befolkningsundersøkelser hvor kvinner i alle aldre har deltatt. De fleste småbarnmødrene hadde lite psykiske plager. Bildet har nå endret seg enda mer til det positive. Det synes som om det å være mødre til barn på to- og et halvt år innebærer noe færre psykiske stressplager enn det å ha omsorgsansvar for mindre barn.


�
Belastninger, sosial støtte og psykiske plager.


Et sentralt tema i denne undersøkelsen er: På hvilken måte virker det sosiale nettverket inn på helsen? Kan støtte fra de personer småbarnmødrene omgås være med på “å beskytte” dem mot å utvikle helseproblemer i perioder med mange livsbelastninger?


Dersom vi er omgitt av et godt og stabilt sosialt nettverk, ser det ut til at vi får bedre motstandskraft mot ulike typer sykdommer. Store befolkningsundersøkelser (bl.a. diverse rapporter, bøker og artikler fra Odd Steffen Dalgard m.fl.) har vist at sosial støtte ser ut til å kunne ha en “buffer-effekt” som gjør at vi lettere mestrer dagliglivets krav og spesielle belastninger uten å utvikle psykiske stressproblemer. Også i vårt utvalg finner vi sterke sammenhenger mellom mødrenes stressplager, den totale sosiale støtten de mottar fra familie og venner og familienes belastningsnivå.


 





7.		Barna.





Barnas fysiske helse.


Sped- og småbarn har hyppige sykdomsperioder. 90% av foreldrene fortalte at barnet har vært sykt eller skadet, i løpet av det siste året.


Omlag 14% av barna (113 barn) har en funksjonsvanske eller sykdom som antas å bli langvarig. Det er de allergiske lidelsene som dominerer; allergisk eksem, astma eller andre allergiske lidelser.


Sykdomsbildet er temmelig likt det vi så på T1, da barna var halvannet år. Det er infeksjonssykdommer de fleste har vært plaget av. Mer enn 80% har hatt halsesyke, forkjølelse, luftveisinfeksjoner, bronkitt, influensa o.l. i løpet av det siste året. Nær halvparten har hatt perioder med høy eller moderat feber, mens ett av fire barn har vært plaget med ørebetennelse og/eller av diare. Omlag hvert femte barn har hatt vanlige barnesykdommer som vann�kopper, meslinger, o.l.





Barnets tilpasning til familiens dagligliv.


Det er "normalt" at barnet har vansker med å tilpasse seg familiens daglige rytme. I noen perioder går dette kanskje greit, mens barnet i andre faser har vanskeligheter med å finne sin plass. Noen barn reagerer med sterke følelser når de skal føye seg etter familiens krav, mens andre tilpasser seg lettere. Har barnet vansker med å tilpasse seg i mange av dagliglivets situasjoner, kan hverdagen imidlertid bli temmelig problematisk for såvel foreldre som barn.   





Vi fant at det kun var 9% av de to og et halvt år gamle barna som ikke har hatt vansker med å tilpasse seg på noen av de oppgitte områdene. I gjennomsnitt har familiene noe over 2 typer daglige situasjoner (gj.sn. 2,3) hvor barnet har vanskelig med å passe inn  - fordelt slik at nær 60% har ett eller to slike områder hvor barnets være�måte byr på ekstra utfordringer, mens 21% har 3 områder hvor dagliglivet “krøller seg til”. Det er 13% som har 4 eller fler områder hvor det er problemer med tilpassningen til daglige aktiviteter eller med følelsesmessig tilpasning.





�\SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 15 \h�	Spiseproblemer er typisk for barn i en viss alder. Som oftest vil dette gå over av seg selv ettersom barnet vokser. Ser vi på  andelen barn som noen ganger har dårlig matlyst eller som er temmelig kresne, finner vi at halvparten av barna har slike perioder (31% på T1).


Pottetrening. 10-12% av barna var fullstendig pottetrenet på T2. Hoveddelen av barna hadde imidlertid mange “uhell” om de ikke brukte bleier.


�\SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 15 \h�	Søvnvansker - det at barnet sover lite, er vanskelig å legge eller at det ofte våkner om natten - er en annen vanlig problemtype som kan gjøre foreldre utslitte og fortvilete. Mellom 30% og 60% (20% og 50% på T1) av foreldrene forteller at de har noe- eller mye problemer på disse områdene. Når vi ser alle søvntemaene under ett, er det 12% av foreldrene som angir at barnet har søvnproblemer.


Fremdeles er det mange mødre som synes at barna er temmelig oppmerksomhetskrevende, selv om andelen som anga dette var noe mindre nå enn ett år tidligere hvor tre av fire mødre synes dette.


Ser vi på barnets følelsesmessige uttrykk, finner vi at det er enda flere to og ett halvt år gamle barn som har raserianfall enn det vi så hos halvannet-åringene (67% mot 54% tidligere). Barna har fremdeles også hyppig perioder hvor de er lettskremte (42%). Det er flere nå som noen ganger virker engstelige (27% mot 19%) og triste (17% mot 10% tidligere). Humøret er imidlertid stort sett godt. Selv om de aller fleste av halvannet-åringene går godt sammen med søsken og med andre barn, er det naturlig nok noe flere problemer med dette på dette alderstrinnet.





8.	Avslutning.





Disse to kartleggingene har gitt nyttig informasjon om hverdagen til småbarnfamilier med barn på ett og ett halvt og på to og et halvt år. Den tredje (siste) kartleggingsrunden, vil gi oss et enda tydeligere bilde ved å vise hvorledes familiers trivsel, helse og levekår utvikler seg ettersom barna blir eldre. Det å leve med 4-åringer byr antakelingvis på andre utfordringer enn det å ha omsorgen for mindre barn. Først når den tredje spørreskjemarunden er avsluttet, kan vi si noe om hele småbarnperioden. 


Jeg håper at denne kortversjonen av resultater fra annen kartleggingsrunde kan bidra til at dere enda tydeligere ser hensikten med undersøkelsen - at dere alle har gjort en viktig innsats for at landets helse�stasjoner skal kunne bidra enda bedre i arbeidet med å lage mer barnevennlige bomiljøer, og bedre støtte- og avlastningstiltak for barnefamilier, 


Så derfor, nok en gang: Tusen takk for at dere har fylt ut tidligere spørreskjemaer. Det er sjelden en så omfattende undersøkelse får den oppslutningen dere har gitt i denne første runden. Jeg håper dere vil være med oss også i denne siste runden som nå står på trappene!





Vennlig hilsen.





Kristin Schjelderup Mathiesen.


Senter for sosialt nettverk og helse, Ullevål sykehus, 0407 Oslo.
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