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Fjerde tilbakemelding til foreldre som deltar i undersøkelsen:

kartlegging  av  barnefamiliers  hverdag  - 

trivsel,  helse  og  levekår 

1.
Innledning

Aller først: Tusen takk til dere alle for at dere ville, og tok dere tid til, å være med i undersøkelsen.  

I det følgende presenteres resultater fra den fjerde runden i spørreskjemaunder​søkelsen dere alle har deltatt i. Opprinnelig var dere bosatt i de følgende syv kommuner eller kommune​deler: Fredrikstad (øst-siden), Kråkerøy, Borge, Halden, Oslo (Christies gate), Bærum (Stabekk) og Nittedal. De fleste av dere bor fremdeles i disse områdene. Selv om noen av dere etter hvert har flyttet til andre kommuner, vil svarene deres derfor likevel bli gruppert inn under de kommunene dere bodde i da barna var små. 

Opplysningene dere har gitt i spørreskjemaet er blitt statistisk bearbeidet uten angivelse av navn eller annet som gjør det mulig å gjenkjenne hvem som har gitt hvilke svar. Undersøkelsen, og behandlingen av dataene, er godkjent av Datatilsynet og av den regionale etiske Komité for medisinsk forskning.

2.
Bruken av de innsamlede opplysningene

Informasjon fra spørreskjemaet er ment å gi to typer kunnskap. Rapporten skal:

\SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 15 \h
gi en oversikt over barnefamiliers trivsel, levekår og sosiale kvaliteter i bomiljøene i Norge i dag, og

\SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 15 \h
vise sammenhenger mellom kvaliteter i småbarnfamiliers nærmiljø og familiers trivsel, helse og levekår.

I tillegg til at informasjonen fra spørreskjemaet er velegnet til forskning, håper vi opplysningene også vil danne utgangspunkt for tiltak som kan bedre oppvekstvilkårene for barna i de respektive kommunene. Rapporten blir derfor også sendt til helsestasjonen i de kommunene som omhandles i undersøkelsen. Håpet er at aktuell informasjon derved vil nå fram til politikere og etater som har ansvar for ​betingelsene som danner rammen om kommunens bo- og oppvekstmiljøer.

3.
Svarprosent og datakvalitet

Det var 939 familier som leverte skjemaet tilbake i ferdig utfylt stand i første runde. Dette ga en svar​prosent på 86. 84% av de familiene som fylte ut skjemaet denne første gangen fylte også ut skjema i annen runde. Fra runde tre har vi opplysninger fra 760 familier. Omkring 70% av familiene har fylt ut skjemaet alle tre gangene. I den fjerde innsamlingsrunden fikk vi svar fra 535 familier. Totalt besvarte nær 60% av familiene som deltok i den første innsamlingsrunden også spørsmålene i alle de tre etterfølgende rundene. I det følgende vil informasjonen fra denne fjerde innsamlingsrunden presenteres slik at det i noen grad går fram hvilke endringer som har skjedd i familiene fra første kartleggingsrunde (T1) til fjerde runde (T4) – et tidsrom på 7 år. 

Det er sjelden en så omfattende undersøkelse har fått slik oppslutning som denne har fått. Dette gjør resultatene representative og derfor svært verdifulle. Selv om skjemaet er svært langt, har de aller fleste tatt seg tid til å fylle det ut nøyaktig og godt. Spredningen i svar på de enkelte spørsmål er også bra. 

4.
Utvalget 

Mødrenes alder. Som anført i tidligere tilbakemeldinger, var forholdsvis få av dere svært unge da barnet som er inkludert i undersøkelsen, indeksbarnet, ble født. Da barna var mellom åtte og ni år var 16% under 35 år mens 13% var 45 år eller eldre.  

Antall barn I familiene. Det er mange familier som har fått familieforøkelse i løpet av de årene under​søkelsen har vart. Mens det var 47% ett-barns-familier ved T1, er andelen nå sunket til 14%. I gjennom​snitt har dere 2,3 barn pr. familie. Det er imidlertid kun 6%, 33 familier, som har fått 4 eller flere barn.

Sivilstatus og boligfellesskap. De aller fleste mødrene som deltar i undersøkelsen, 86%, bor sammen med en partner. Det er omtrent samme andel mødre som bor sammen med en partner ved T4 som det vi fant ved på de tre tidligere innsamlings​tidspunktene hvor andelen var på henholdsvis 90%, 91% og 90%. Dette betyr imidlertid ikke nødvendigvis at alle bor sammen med den samme partneren. I løpet av det siste året har 6% (n = 32) blitt skilt eller separert, mens 4% (n = 19) har fått ny samboer eller ektemann. Det er store kommunevise forskjeller når det gjelder sivilstatus og boligfelleskap. Mens en fjerdedel av mødrene fra Oslo bor alene med barnet (barna), gjelder dette kun for fem prosent av mødrene fra Borge.

Yrkesaktivitet. Ved det første kartleggingstidspunktet (T1) så vi at mødre med halvannet år gamle barn arbeidsmessig delte seg i tre grupper som tallmessig var omtrent like store. Da indeksbarnet var åtte år, arbeidet 45% av dere i full tid utenfor hjemmet, 37% arbeidet deltid, mens 19% ikke hadde betalt arbeid.. Heller ikke her betyr dette nødvendigvis at situasjonen er stabil. 3% har mistet jobben i løpet av det siste året, mens 18% har skiftet jobb eller fått jobb.

5.
Bomiljøet og endringer i dette

Flytting. Barnefamiliene flytter ikke like hyppig i denne livsfasen som det de gjorde da indeksbarnet var mindre. Mens 50% av familiene hadde flyttet to- eller flere ganger fra indeksbarnet var seks måneder til det var blitt fire år, var det kun 12% av familiene som hadde flyttet to- eller flere ganger fra barnet var fire år fram til det ble åtte. 9% av familiene oppga at de hadde flyttet i løpet av det siste året. Mens 22% opplevde dette som en problematisk hendelse eller med blandete følelser, opplevde de resterende familiene flyttingen som et gode. Det er familiene fra Oslo som flyttet hyppigst. Kun 31% av familiene herfra bor framdeles i det samme nabolaget nå som det de gjorde da barna var fire år, mens mellom 63% og 76% av familiene fra de andre kommunene framdeles bor på samme sted.  

Vurdering av bomiljøenes barnevennlighet. Barnefamilier flest bruker sitt utemiljø mer enn andre befolkningsgrupper. Noe i underkant av hver femte mor arbeider hjemme og må antas å være enda mer avhengige av de sosiale- og fysiske kvalitetene i nærmiljøet enn mødre som tilbringer deler av dagen i et arbeids- eller studentmiljø. I den forrige tilbakemeldingen så vi at trivselen i bomiljøet så ut til å øke med økende alder hos barnet. I det videre skal vi undersøke om denne tendensen har fortsatt.

Tabell 1: Kommunevis vurdering av nabolagets barnevennelighet - %-vis fordeling.

	
	Veldig bra og nokså bra
	Ikke særlig bra og absolutt ikke bra
	Vet ikke

	
	T1
	T2
	T3
	T4
	T1
	T2
	T3
	T4
	T1
	T2
	T3
	T4

	Fredrikstad (Østsiden)
	87
	85
	93
	97
	13
	14
	5
	3
	0
	0
	2
	0

	Kråkerøy
	91
	88
	90
	97
	7
	12
	10
	3
	2
	0
	0
	0

	Borge
	96
	97
	94
	100
	4
	3
	3
	0
	0
	0
	3
	0

	Halden
	85
	88
	92
	96
	13
	11
	6
	3
	2
	0
	1
	1

	Bærum (Stabekk)
	91
	90
	96
	96
	8
	10
	3
	3
	1
	1
	1
	1

	Oslo (Christies gt.)
	44
	63
	82
	93
	56
	37
	18
	5
	0
	0
	0
	2

	Nittedal
	96
	89
	97
	97
	2
	8
	3
	2
	2
	2
	0
	1

	Totalt
	86
	87
	93
	96
	13
	13
	6
	3
	0
	1
	1
	1


Den største andel foreldre som synes nabolaget er et veldig bra, eller nokså bra, sted å bo for småbarn​familier, finner vi i fremdeles i Borge (100%). Det er i Oslo vi ser de største forandringene. Andelen familier som trives i nabolagene viser en klar økning fra en kartleggingsrunde til den neste.

Problemer for trivsel I nabolagene. For å kunne danne oss et bilde av hvilke problemer som påvirker familienes trivsel i de ulike bomiljøene, ble dere bedt om å krysse av for ett eller flere av 11 oppgitte problem​​områder. Figuren under gir en prosentvis oversikt over andelen foreldre som nevnte de ulike problemtypene. 

Figur 1: Miljøproblemer som går utover trivselen i bomiljøet – hele utvalget.
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Dyre boliger er det største problemet for familienes trivsel i bomiljøet (34%) fulgt av manglende sikring av farlige steder I omgivelsene (21%) og mye biltrafikk, støy mv. (19%). Det er i tillegg interessant å merke seg at det også var 19% av familiene som fokuserte på at lite sosialt fellesskap var et trivsels​problem. Det har ikke funnet sted store endringer i andelen som krysset av for de ulike problemområdene fra T1 til T4.  

Vi ønsket også å se på hvilke miljøproblemer som var særlig framtredende i de enkelte kommuner og kommunedeler, og illustrerer dette ved å presentere figurer som viser hvorledes barnefamiliene fra hver av kommunene svarte sammenlignet med det totale antall familier.

Figur 2: Problemer i nærmiljøet, andelen foreldre som nevnte dette - Fredrikstad.
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Som vi ser oppgir 25% av familiene som bor i den delen av Fredrikstad som under​søkelsen omhandler, at manglende sikring av farlige steder i nærmiljøet er et problem for trivselen i området. Det er 16% som mener at mye biltrafikk, støy ol. er et trivselsproblem, mens like mange, 16% sier at luf​t​forurensning er et problem i deres boområde. Den største forskjellen mellom typer av trivselsproblemer I Fredrikstad og de andre kommunene er at langt færre av Fredrikstadfamiliene er plaget av dyre boligpriser.

Figur 3: Problemer i nærmiljøet, andelen foreldre som nevnte dette -  Kråkerøy.


Også i Kråkerøy peker flest barnefamilier på trivselsproblemer som henger sammen med at det mangler sikring av farlige steder (26%). Mangel på offentlige kommunikasjonsmidler ble nevnt av 20%, mens mye biltrafikk, støy osv. og lite sosialt fellesskap ble oppgitt av 17% som et problem for trivselen. Også her ser vi at Kråkerøy har en forholdsvis liten andel familier som synes at dyre boliger var et trivselsproblem.

Figur 4: Problemer i nærmiljøet, andelen foreldre som nevnte dette -  Borge.

Det var like mange, 20%, av familiene fra Borge som synes at henholdsvis manglende sikring av farlige steder og dyre boliger var et trivsels​problem. 17% mente at manglende tilbud om offentlig kommunikasjon gikk ut over trivselen i området, mens 12% var opptatt av at det var for lite sosialt felleskap. 

Figur 5: Problemer i nærmiljøet, andelen foreldre som nevnte dette - Halden.


Mer enn en fjerdepart av familiene fra Halden mente at lite sosialt fellesskap er et problem for trivselen i boområdene (27%). Manglende sikring av farlige steder ble nevnt nest hyppigst (24%), mens problemer med høye boligpriser kom på tredjeplass (19%). 

Figur 6: Problemer i nærmiljøet, andelen foreldre som nevnte dette - Bærum.


I Bærum (Stabekk) vektla over halvparten av familiene (57%) at dyre boliger var et problem for trivselen. Dette står i klar motsetning til hva som blir framhevet av foreldrene i Østfold. Videre syntes 26% å være plaget av mye biltrafikk, støy osv. På tredjeplass finner vi  manglende sikring av farlige steder (19%), mens nesten like mange, 18%, syntes at lite sosialt fellesskap var et trivselsproblem.  

Figur 7: Problemer i nærmiljøet, andelen foreldre som nevnte dette -  Oslo.


I den delen av Oslo sentrum som er inkludert i undersøkelsen ser vi særlig at belastningene ved dyre boliger (37%) slår sterkt ut. Nest hyppigst nevnes henholdsvis luftforurensning (26%) og lang reisevei til arbeidet (26%), mens mye biltrafikk, støy og lignende plaget om lag hver fjerde familie (23%). 

Figur 8: Problemer i nærmiljøet, andelen foreldre som nevnte dette - Nittedal.


Som i et par av de andre kommunene blir dyre boliger også i Nittedal oppgitt som trivselsproblem av flest (40%). På de andre to plassene nevnes imidlertid lite offentlig kommunikasjon (31%) og lang reisevei til arbeidet (27%). Hver fjerde familie mener at lite sosialt fellesskap forringer trivselen i nærmiljøet.

Naboer og nabolag. Nabolagsnettverk består stort sett av svakere og løsere bånd enn det som kjenne​tegner de mer nære og forpliktende relasjoner en har til familie, slekt og venner. Kontakten mellom naboer, og følelsen av å høre til bomiljøet, gir et bilde av beboernes sosiale integrering i nabolaget. Nabolags​relasjoner kan ivareta noe av beboernes behov for å få hjelp, informasjon og trygghet. Vi ønsket både å se på hvor mange naboer som har betydning for familiene, og på kvaliteter i disse kontaktene.

Kontakt med naboer. De aller fleste av mødrene har noen naboer de snakker med når de møtes. Totalt sier 97% av de snakker med noen, eller med mange, naboer. Å besøke hverandre betinger et tettere naboforhold. Man slipper hverandre mer inn i den private sfære. På spørsmål om hvor mange familier i nabolaget mødrene kjenner så vidt godt at de besøker dem av og til, svarte de følgende:

Figur 9: Hvor mange familier i nabolaget mødrene besøker av og til.

Selv om 83% av alle mødrene har noen, eller mange, naboer de besøker, sa likevel 90 mødre (17%) at de ikke besøker noen som bor i nærheten.

Hjelp fra naboer. En viktig kvalitet ved støttefunksjonene i bomiljøet er den gjensidigheten som kan utvikles ved at naboer gir hverandre en håndsrekning med praktiske gjøremål. I spørreskjemaet ble det nevnt seks områder som familiene kunne hjelpe hverandre med: 1) Vanne blomster og ta inn post, 2) låne daglige ting, 3) se etter hverandres barn som leker ut, 4) være barnevakt for hverandre om kvelden, 5) passe hverandres barn om ettermiddagen om dere skal bort og 6) annen praktisk hjelp. Dette ga følgende bilde:

Figur 10: Hvor mange områder familier i nabolaget hjelper hverandre med.

Totalt var det kun 5% av mødrene som bodde i nabolag hvor man ikke var til hjelp for hverandre. Det var imidlertid kommunevise forskjeller. Mens dette gjaldt for 9% av mødrene fra Oslo og 8% av dem som bodde i Halden, var det sammen kun tilfelle for 2% av mødrene fra Nittedal og 3% av dem som bodde i sentrum av Fredrikstad.

Sosiale miljøkvaliteter. Nabolaget har forskjellig betydning for hver og en av oss. Hvor godt sosialt integrert beboerne er i nabolaget, henger sammen med både fysiske- og sosiale kvaliteter i nærmiljøene, og med kjennetegn ved den enkelte familie. Selv om grad av integrasjon varierer fra familie til familie, synes imidlertid nær 30% av denne variasjonen å kunne forklares alene ved hjelp av hvor gode sosiale miljøkvaliteter det er i deres bomiljø. I tillegg til miljøproblemer som går utover trivselen, henger grad av integrasjon sammen med om det er områder hvor en kan møtes, trygge lekeplasser og om det organiseres fellesaktiviteter. 

Felles uteområder. I alle kartleggingsrundene har vi spurt familiene om det i deres nærmiljø er steder å møtes for mer uformell kontakt og samhandling. Totalt svarte en fjerdepart at det ikke var slike møte​plasser i deres nærmiljø, mens 18% sa at det var mange slike der de bodde. 

Trygge lekeplasser. Foreldrene ble også bedt om å beskrive barnas lekemiljø gjennom å se på fore​komsten av løkker og trygge lekeplasser. Det var kun 5% av familiene som mente at det ikke var slike i nærheten av dem. 

Organiserte fellesaktiviteter. Da familiene ble spurt om det av og til ble organisert aktiviteter i nabolagene, som for eksempel 17.mai-fester, dugnader, eller lignende, svarte omlag en fjerdepart benektende på dette.

Mens det var ulikeheter i miljøkvaliteter mellom kommunene da foreldrene svarte ut fra behovene til sine førskolebarn, på T1, synes de kommunevise forskjellene å ha jevnet seg ut nå som familiene hadde behovene til skolebarn i mente da de besvarte spørsmålene i fjerde kartleggingsrunde. 

6.
Familiene - sosial støtte, belastninger og helse.

Den sosiale støtten familiene får fra slekt og venner. Det er som regel ikke i bomiljøet folk har sine nærmeste relasjoner. Familie- og vennenettverket bidrar ofte med nære, stabile og mer forpliktende kontaktforhold. Det er gjerne fra denne delen av nettverket en får mest hjelp og støtte. På alle tidspunktene sa de fleste av familiene i utvalget at de hadde svært mye kontakt med familie og venner. Daglig, eller ukentlig, snakket 85-90% av mødrene med nær slekt. Omlag 80% av dem hadde like hyppig kontakt med venner. Tilknytningen til venne​nettverket var ikke så sterk som den de har til slekten, men de aller fleste følte en relativt god tilknytning til begge disse delene av sitt sosiale nettverk. På T4 var det likevel 15% som kun snakket med sine foreldre hver måned eller sjeldnere og 19%, som ikke snakket med venner hyppigere enn dette. På spørsmål om hvorvidt mødrene får praktisk hjelp fra familie og venner, fikk vi følgende fordeling:

Figur 11: Praktisk hjelp fra familie og venner, %-vise andeler.


Den sosial støtten ser derved ikke ut til å ha endret seg vesentlig fra indeksbaret var 18 måneder og fram til barnet var mellom åtte og ni år. Mødrene har omtrent like hyppig kontakt med sitt sosiale nettverk nå som det de hadde tidligere. De får også omlag den samme emosjonelle støtten (kontakt, respekt og tilhørighet), og den samme praktiske hjelpen fra venner og familie nå som tidligere.

Forholdet til ektefelle/samboer/fast partner. På spørsmålet om grad av tilfredshet i sitt partnerforhold, ga mødrene følgende svar:

Figur 12: Tilfredshet med partnerforholdet.

Det var 43% av mødrene som svarte at de var særdeles lykkelige eller veldig lykkelige, mens 12% oppga at de var ulykkelige. I de fleste partnerforhold er det likevel ting man er uenige om. Tabellen under viser grad av enighet omkring seks forhold med sentral betydning for hvordan man innretter seg i hverdagen.

Tabell 2: Grad av enighet på sentrale livsområder.
	
	Alltid og nesten alltid enige
	Av og til uenige
	Ofte uenige
	Alltid og nesten alltid uenige

	Hvordan vi ser på livet
	60
	35
	5
	1

	Hvordan vi skal ordne økonomien
	74
	21
	4
	1

	Hvilke ting vi synes er viktige
	60
	31
	7
	2

	Hvordan vi skal bruke ferie og fritid
	74
	22
	3
	2

	Forholdet til våre foreldre/svigerforeldre
	75
	21
	2
	2

	Hvor mye tid vi bør tilbringe sammen
	72
	22
	5
	1


På de fleste områdene ser vi at det er høy grad av enighet mellom partnerne. Det var under 10% av mødrene som oppga at det ofte, nesten alltid, eller alltid, var uenighet på en av de nevnte områdene.

Belastninger i småbarnfamilier. De fleste mennesker opplever perioder i livet med store belastninger. Det kan dreie seg om forhold som har sammenheng med vanskelig arbeidssituasjon, økonomiske problemer, samlivsproblemer og sykdom. I spørreskjemaet ble familiene bedt om å oppgi om de hadde hatt vansker på følgende områder i løpet at de siste 12 mnd.: Bolig, arbeid, barnepass, økonomi, egen helse, samliv, ektefelles helse, barns helse og atferd og tilpasningen mellom yrkesliv og barneomsorg.

Dagliglivet til mange av småbarnfamiliene er preget av belastninger på viktige livsområder. I gjennomsnitt hadde familiene hatt vansker på to til tre områder i løpet av det siste året. Dette er sammenfallende med det vi fant på de tidligere tidspunktene. Mens omlag hver 4. familie ikke hadde hatt vansker på noen av de oppgitte områdene, hadde hver femte familie hatt vansker på fire eller flere av områdene. Figuren under illustrerer andelen familier som har hatt problemer på de ulike områdene de siste 12 månedene.

Figur 13: Forekomst av ulike typer belastninger - %-vise angivelser.


Samlet domineres bildet av ”vanlige” problemer, vansker på områder som vi fra annen forskning vet hyppig byr på problemer for foreldre. Den største andelen foreldre har hatt problemer med å tilpasse yrkesliv med barneomsorg (34%). Mer enn hver fjerde mor (30%) har hatt problemer med arbeid (arbeidsløshet, usikkert arbeid, vanskelige arbeidsforhold) og med egen fysiske helse (funksjonshemming, kroppslig sykdom). Økonomiske problemer (betaling av husleie, lån, forpliktelser og lignende) nevnes av 26%, mens om lag like mange (25%) har opplevd samlivsproblemer (mye krangel, alvorlige samlivsproblemer, separasjon, skilsmisse) siste år.  

Psykiske plager. Mestring av daglige problemer og opplevelse av å ha overskudd er viktig for trivsel og selvfølelse. Det å være foreldre innebærer både positive og berikende opplevelser og ekstra påkjenninger. Mange ​foreldre har en arbeids​krevende og stressende hverdag som stiller store krav. Mødrenes mestring av belastninger og problemer avhenger av personlighet og tidligere erfaringer så vel som av ytre omstendigheter som økonomi, arbeids​situasjon, bolig​forhold, barnepassordninger og forhold til naboer, venner og familie.

Vi har tidligere sett at mødrene som deltok i undersøkelsen synes å ha bedre psykisk helse enn det som er funnet i andre større befolkningsundersøkelser hvor kvinner i alle aldre har deltatt. De aller fleste av mødrene (82%) syntes å ha lite psykiske problemer, mens 9% var mer plaget. Andel mødre med klare plager var høyest da indeksbarna var 18 mnd. Det ser dermed ut til at det kan være noe mindre belastende å ha omsorgen for en åtte-niåring enn for et yngre barn.

Belastninger, sosial støtte og psykiske plager. Et sentralt tema som reises i denne undersøkelsen omhandler på hvilken måte det sosiale nettverket virker inn på helsen. og videre: Hvorvidt støtte fra de personer mødrene omgås kan være med på “å beskytte” dem mot å utvikle helseproblemer i perioder med mange livsbelastninger.

Dersom vi er omgitt av et godt og stabilt sosialt nettverk, ser det ut til at vi får bedre motstandskraft mot ulike typer sykdommer. Store befolkningsundersøkelser (bl.a. diverse rapporter, bøker og artikler fra professor Odd Steffen Dalgard m.fl.) har vist at sosial støtte ser ut til å kunne ha en “buffer-effekt” som gjør at vi lettere mestrer dagliglivets krav og spesielle belastninger uten å utvikle psykiske stressproblemer. Også i vårt utvalg finner vi sterke sammenhenger mellom mødrenes stressplager, den totale sosiale støtten de mottar fra familie og venner og familienes belastningsnivå. 

7.
Barna.

Barnas fysiske helse. Det er kun 16% av barna som ikke har hatt en eller annen sykdom i løpet av det siste året. I tillegg har 10% av barna vært i kontakt med lege på grunn av skader som har trengt medisinsk behandling. 19% av barna (99 barn) har en funksjonsvanske eller sykdom som antas å bli langvarig. Av de langvarige plagene er det fremdeles de allergiske lidelsene som dominerer; allergisk eksem, astma eller andre allergiske lidelser. Om lag 5% av barna har en funksjonshemming som antas å vedvare.

Figur 14: Forekomst av somatiske sykdommer eller symptomer siste år - %-vise angiivelser.

Det er infeksjonssykdommer de fleste har vært plaget av. I løpet av det siste året har mer enn 80% har hatt halsesyke, forkjølelse, luftveisinfeksjoner, bronkitt, influensa o.l. Hvert tredje barn har vært plaget med hodepine og/eller av oppkast/diaré. Mer enn hvert fjerde barn har hatt magesmerter, mens 15% har hatt vanlige barnesykdommer som vann​kopper, meslinger, o.l.

Barnets daglige tilpasning. Det er "normalt" at barnet har vansker med å tilpasse seg familiens rytme. I noen perioder går dette kanskje greit, mens barnet i andre faser har vanskeligheter med å finne sin plass både hjemme og blant jevnaldrende. Ved dette fjerde undersøkelsestidspunktet har barna begynt på skolen. Nye gleder og utfordringer er forbundet med dette. Noen barn reagerer med sterke følelser når de skal føye seg etter andres ønsker og krav, mens andre tilpasser seg lettere. Har barnet vansker med å tilpasse seg i mange av dagliglivets situasjoner, kan hverdagen imidlertid bli temmelig problematisk for så vel foreldre som barn.   

Mødrene til 27% av barna fortalte at disse, i løpet av de siste seks månedene, hadde hatt vansker med følelser, konsentrasjon, oppførsel eller med å komme overens med andre mennesker. For 74% av disse barna hadde plagene virket inn på tilpasningen til de daglige rutinene hjemme i familien. Mødrene til 66% av barna med plager mente at dette også hadde påvirket deres læring på skolen, mens 57% mente at plagene i noen grad hadde vanskeliggjort barnets forhold til jevnaldrene. Mens vanskene hadde vært ganske små for 21%, oppga de resterende 6% at vanskene hadde vært mer alvorlige.

Barnets temperament. I denne undersøkelsen har vi studert temperament gjennom å fokusere på fire temperamentstrekk: 1) Emosjonalitet – tendensen til å hisse seg opp raskt og intenst, 2) Aktivitetsnivå – hvor hurtig en foretrekker å gjøre ting, 3) Skyhet – tendensen til å bli sjenert og hemmet i nye sosiale situasjoner, og 4) Sosialitet – tendensen til å foretrekke å være sammen med andre framfor å underholde seg selv. I gjennomsnitt synes ikke barnas temperament å ha gjennomgått store endringer i løpet av de 7 årene datainnsamlingen har vart. 

Figur 15: Gjennomsnittsverdier for de fire temperamentstrekkene på de fire undersøkelsestidspunktene.


Barna er akkurat like skye nå som det de var for fire år siden. Som gruppe betraktet er de imidlertid blitt litt mindre emosjonelle i de senere årene, de har fått et roligere tempo og de er blitt noe mindre sosiale. 

8.
Avslutning.

Disse fire kartleggingene har gitt nyttig informasjon om hverdagen til barnefamilier fra indeksbarnet var ett og ett halvt år fram til de er blitt mellom åtte og ni år. Det er nødvendig med et så vidt stort tallmateriale for å kunne finne fram til forhold som henger sammen med trivsel og helse i barnefamilier flest. Resultatene fra de tre tidligere innsamlingsrundene er gitt tilbake til helsestasjonene dere tilhører/tilhørte. Særlig vekt er blitt lagt på å vise den helsemessige betydningen av sosial støtte og å synliggjøre sammenhenger mellom omgivelsesforhold (utformingen av bomiljøene) og den kontakten barnefamiliene har med venner og naboer. Mange av helsestasjonene har brakt relevant informasjon fra spørreundersøkelsen videre til politiske organer og etater som har ansvaret for å utbedre oppvekstmiljøet for barn. Noen steder har dette resultert i opprettelse av tiltak som åpen barnehage, nærmiljøhus og øket gruppetilbud på helsestasjonen. Andre steder vil det nok ta lengre tid før resultater fra undersøkelsen kan bidra til opprustning på helsestasjonen og tilrettelegging av forhold som vil øke kontakten mellom barnefamilier. På grunn av den gode svarprosenten, som betyr at opplysningene er rimelig representative for barnefamilier flest, er det grunn til å tro at kunnskap fra undersøkelsen også vil bli brukt i årene som kommer. Dataene har også dannet bakgrunn for ni vitenskapelige artikler som er publisert i internasjonale tidskrifter.

Så derfor, nok en gang: Tusen takk for at dere har fylt ut tidligere spørreskjemaer. Jeg håper dere synes dere har fått noe igjen for den tiden dere har brukt til undersøkelsen, og at dere fortsatt vil være med i utvalget dersom det skulle bli aktuelt med innsamling av informasjon på et senere tidspunkt.

Vennlig hilsen.

Kristin Schjelderup Mathiesen

Prosjektleder og forsker ved 

Regionsenter for barne- og ungdomspsykiatri, Postboks 23 Tåsen, 0801 Oslo.
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		Mye ut-og inn flytting		Mye ut-og inn flytting

		Mye pendling		Mye pendling

		Mye alkohol og rusbruk		Mye alkohol og rusbruk

		Manglende sikring		Manglende sikring

		Mye biltrafikk, støy mv.		Mye biltrafikk, støy mv.

		Luftforurensning		Luftforurensning

		Lang arbeidsvei		Lang arbeidsvei

		Dyre boliger		Dyre boliger
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Ark1

		

						Halden		Alle

				Manglende skolefritidsord.		2		2

				Mye ut-og inn flytting		4		6

				Mye alkohol og rusbruk		4		4

				Mye pendling		5		6

				Lang arbeidsvei		8		14

				Luftforurensning		9		13

				Mye biltrafikk, støy mv.		15		19

				Manglende off.kom.		17		16

				Dyre boliger		19		34

				Manglende sikring		24		21

				Lite sosialt fellesskap		27		19
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Ark2

		

						Bærum		Alle

				Manglende skolefritidsord.		1		2

				Mye alkohol og rusbruk		1		4

				Mye pendling		2		6

				Mye ut-og inn flytting		4		6

				Manglende off.kom.		6		16

				Lang arbeidsvei		12		14

				Luftforurensning		15		13

				Lite sosialt fellesskap		18		19

				Manglende sikring		19		21

				Mye biltrafikk, støy mv.		26		19

				Dyre boliger		57		34





Ark2

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



Bærum

Alle
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						Oslo		Alle

				Manglende skolefritidsord.		2		2

				Manglende off.kom.		11		16

				Lite sosialt fellesskap		12		19

				Mye ut-og inn flytting		14		6

				Mye pendling		14		6

				Mye alkohol og rusbruk		15		4

				Manglende sikring		19		21

				Mye biltrafikk, støy mv.		23		19

				Luftforurensning		26		13

				Lang arbeidsvei		26		14

				Dyre boliger		37		34
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		0		0

		0		0
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Oslo
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						Bærum		Alle

				Mye ut-og inn flytting		4		6

				Lite sosialt fellesskap		18		19

				Dyre boliger		57		34

				Manglende off.kom.		6		16

				Manglende skolefritidsord.		1		2

				Mye pendling		2		6

				Mye biltrafikk, støy mv.		26		19

				Luftforurensning		15		13

				Lang arbeidsvei		12		14

				Manglende sikring		19		21

				Mye alkohol og rusbruk		1		4
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Diagram1

		Manglende skolefritidsord.		Manglende skolefritidsord.

		Mye ut-og inn flytting		Mye ut-og inn flytting

		Mye alkohol og rusbruk		Mye alkohol og rusbruk

		Mye pendling		Mye pendling

		Lang arbeidsvei		Lang arbeidsvei

		Luftforurensning		Luftforurensning

		Mye biltrafikk, støy mv.		Mye biltrafikk, støy mv.

		Manglende off.kom.		Manglende off.kom.

		Dyre boliger		Dyre boliger

		Manglende sikring		Manglende sikring

		Lite sosialt fellesskap		Lite sosialt fellesskap
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Ark1

		

						Halden		Alle

				Manglende skolefritidsord.		2		2

				Mye ut-og inn flytting		4		6

				Mye alkohol og rusbruk		4		4

				Mye pendling		5		6

				Lang arbeidsvei		8		14

				Luftforurensning		9		13

				Mye biltrafikk, støy mv.		15		19

				Manglende off.kom.		17		16

				Dyre boliger		19		34

				Manglende sikring		24		21

				Lite sosialt fellesskap		27		19
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						Fredrikstad		Alle

				Mye ut-og inn flytting		0		6

				Lite sosialt fellesskap		3		19

				Dyre boliger		3		34

				Manglende off.kom.		3		16

				Manglende skolefritidsord.		8		2

				Mye pendling		11		6

				Mye biltrafikk, støy mv.		11		19

				Luftforurensning		13		13

				Lang arbeidsvei		16		14

				Manglende sikring		16		21

				Mye alkohol og rusbruk		24		4





Ark3

		

						Fredrikstad		Alle

				Mye ut-og inn flytting		0		6

				Lite sosialt fellesskap		3		19

				Dyre boliger		3		34

				Manglende off.kom.		3		16

				Manglende skolefritidsord.		8		2

				Mye pendling		11		6

				Mye biltrafikk, støy mv.		11		19

				Luftforurensning		13		13

				Lang arbeidsvei		16		14

				Manglende sikring		16		21

				Mye alkohol og rusbruk		24		4
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Diagram4

		Manglende skolefritidsord.		Manglende skolefritidsord.

		Mye alkohol og rusbruk		Mye alkohol og rusbruk

		Mye pendling		Mye pendling

		Lang arbeidsvei		Lang arbeidsvei

		Mye ut-og inn flytting		Mye ut-og inn flytting

		Manglende off.kom.		Manglende off.kom.

		Lite sosialt fellesskap		Lite sosialt fellesskap

		Dyre boliger		Dyre boliger

		Luftforurensning		Luftforurensning

		Mye biltrafikk, støy mv.		Mye biltrafikk, støy mv.

		Manglende sikring		Manglende sikring



Alle

Fredrikstad

2

0

4

3

6

3

14

3

6

8

16

11

19

11

34

13

13

16

19

16

21

24



Ark1

		

				Alle		Fredrikstad

		Manglende skolefritidsord.		2		0

		Mye alkohol og rusbruk		4		3

		Mye pendling		6		3

		Lang arbeidsvei		14		3

		Mye ut-og inn flytting		6		8

		Manglende off.kom.		16		11

		Lite sosialt fellesskap		19		11

		Dyre boliger		34		13

		Luftforurensning		13		16

		Mye biltrafikk, støy mv.		19		16

		Manglende sikring		21		24
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						Fredrikstad		Alle

				Mye ut-og inn flytting		0		6

				Lite sosialt fellesskap		3		19

				Dyre boliger		3		34

				Manglende off.kom.		3		16

				Manglende skolefritidsord.		8		2

				Mye pendling		11		6

				Mye biltrafikk, støy mv.		11		19

				Luftforurensning		13		13

				Lang arbeidsvei		16		14

				Manglende sikring		16		21

				Mye alkohol og rusbruk		24		4





Ark3

		

						Fredrikstad		Alle

				Mye ut-og inn flytting		0		6

				Lite sosialt fellesskap		3		19

				Dyre boliger		3		34

				Manglende off.kom.		3		16

				Manglende skolefritidsord.		8		2

				Mye pendling		11		6

				Mye biltrafikk, støy mv.		11		19

				Luftforurensning		13		13

				Lang arbeidsvei		16		14

				Manglende sikring		16		21

				Mye alkohol og rusbruk		24		4
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Diagram16

		Manglende skolefritidsord.		Manglende skolefritidsord.

		Mye alkohol og rusbruk		Mye alkohol og rusbruk

		Mye ut-og inn flytting		Mye ut-og inn flytting

		Mye pendling		Mye pendling

		Lang arbeidsvei		Lang arbeidsvei

		Luftforurensning		Luftforurensning

		Dyre boliger		Dyre boliger

		Lite sosialt fellesskap		Lite sosialt fellesskap

		Mye biltrafikk, støy mv.		Mye biltrafikk, støy mv.

		Manglende off.kom.		Manglende off.kom.

		Manglende sikring		Manglende sikring
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Ark1

		

				Alle		Fredrikstad

		Manglende skolefritidsord.		2		0

		Mye alkohol og rusbruk		4		3

		Mye pendling		6		3

		Lang arbeidsvei		14		3

		Mye ut-og inn flytting		6		8

		Manglende off.kom.		16		11

		Lite sosialt fellesskap		19		11

		Dyre boliger		34		13

		Luftforurensning		13		16

		Mye biltrafikk, støy mv.		19		16

		Manglende sikring		21		24
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						Kråkerøy		Alle

				Manglende skolefritidsord.		0		2

				Mye alkohol og rusbruk		0		4

				Mye ut-og inn flytting		3		6

				Mye pendling		3		6

				Lang arbeidsvei		6		14

				Luftforurensning		11		13

				Dyre boliger		14		34

				Lite sosialt fellesskap		17		19

				Mye biltrafikk, støy mv.		17		19

				Manglende off.kom.		20		16

				Manglende sikring		26		21
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Alle
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						Borge		Alle

				Mye alkohol og rusbruk		0		4

				Mye ut-og inn flytting		2		6

				Manglende skolefritidsord.		2		2

				Mye pendling		2		6

				Lang arbeidsvei		2		14

				Luftforurensning		5		13

				Mye biltrafikk, støy mv.		7		19

				Lite sosialt fellesskap		12		19

				Manglende off.kom.		17		16

				Dyre boliger		20		34

				Manglende sikring		20		21
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Diagram1

		Manglende skolefritidsord.

		Mye alkohol og rusbruk

		Mye ut-og inn flytting

		Mye pendling

		Luftforurensning

		Lang arbeidsvei

		Manglende off.kom.

		Mye biltrafikk, støy mv.

		Lite sosialt fellesskap

		Manglende sikring

		Dyre boliger
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		Manglende skolefritidsord.
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