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1.
Innledning

Aller først: Tusen takk til dere alle for at dere ville, og tok dere tid til, å være med i undersøkelsen.  

I det følgende presenteres resultater fra den femte runden i spørreskjemaunder​søkelsen dere alle har deltatt i. Opprinnelig var dere bosatt i de følgende syv kommuner eller kommune​deler: Fredrikstad (øst-siden), Kråkerøy, Borge, Halden, Oslo (Christies gate), Bærum (Stabekk) og Nittedal. De fleste av dere bor fremdeles i disse områdene. Etter hvert har imidlertid så vidt mange av dere flyttet til andre kommuner at vi ikke lenger grupperer svarene deres inn under de kommunene dere bodde i da barna var små. 

Opplysningene dere har gitt i spørreskjemaet er blitt statistisk bearbeidet uten angivelse av navn eller annet som gjør det mulig å gjenkjenne hvem som har gitt hvilke svar. Undersøkelsen, og behandlingen av dataene, er godkjent av Datatilsynet og av den Regionale Etiske Komité for medisinsk forskning.

2.
Bruken av de innsamlede opplysningene

Denne undersøkelsen omhandler barnefamiliers hverdag – hvorledes det er å være barn og foreldre i dagens samfunn. Fokus har vært på trivsel og helse, og på belastninger og støtteforhold som henger sammen med både god mestring og problemutvikling. Det femte spørreskjemaet er laget over den samme grunn​formen som de fire skjemaene dere fylte ut da barna var henholdsvis 18 mnd, 2 ½ år, 4 år og 8 år. Vi håper også å kunne sende ut nye skjemaer to ganger til, når ungdommene er henholdsvis 14-15 og 16-17 år. I tillegg til skjemaer til mødre og barn/ungdommer, ønsker vi neste gang også å sende ut egne skjemaer til pappaene for endelig også å få deres syn på gleder og belastninger i hverdagen.
Hensikten med hver nye kartlegging er å undersøke hvordan det har gått med dere videre. I den siste runden var barna/ungdommene blitt så store at vi også gjerne ville høre deres ”stemmer” – få deres egne tanker og refleksjoner om seg selv og sin tilværelse. De fikk derfor egne spørreskjemaer.
Denne femte gangen ønsket vi både å se på hvordan sosiale sammen​henger barna/ungdommene nå inngår i virker inn på deres psykiske helse og utvikling, og vi ønsket å få mer kunnskap om hvordan det er å være foreldre til barn som er på terskelen til puberteten. Skjemaet til de voksne inneholdt derfor spørsmål om viktige sosiale relasjoner, om livsstil og personlighet, om barneoppdragelse, belastninger og livshendelser. Barna fikk spørsmål om viktige erfaringer de har gjort den siste tiden, og om eventuelle følelses​messige vansker, uro og normbrudd. Bruk av PC, Internett og mobiltelefon ble også tatt opp fordi disse mediene har økende betydning for dagens barn/ungdommer.
Den store oppslutningen i de tidligere rundene har gjort at vi for første gang i Norge har fått pålitelige opplysninger om hvorledes et stort utvalg av barne​familier opplever sin hverdag. Mellom 535 og 939 familier fra syv kommuner/kommunedeler har delt sine erfaringer med oss i de ulike rundene. Spørre​skjemaene har vært så godt fylt ut at mange kommuner har anvendt konklusjonene fra undersøkelsen i sitt praktiske arbeid med å forebygge trivsels- og helse​problemer. I tillegg har opplysningene vist seg å være velegnet til mer forsknings​rettede formål – datamaterialet synes å være blant de beste i verden i sitt slag. For hver runde med datainnsamling har opplysningene som er samlet inn blitt mer verdifulle. 
Så igjen: Tusen takk for at dere tok dere tid til å fylle ut spørreskjemaene.  I en slik undersøkelse som denne er alle svar like velkomne og like nødvendige.
3.
Svarprosent og datakvalitet

Det var 939 familier som leverte skjemaet tilbake i ferdig utfylt stand i første runde. Dette ga en svar​prosent på 86. 84% av de familiene som fylte ut skjemaet denne første gangen fylte også ut skjema i annen runde. Fra runde tre har vi opplysninger fra 760 familier. Omkring 70% av familiene har fylt ut skjemaet alle de tre første gangene. I den fjerde innsamlingsrunden fikk vi svar fra 535 familier, mens dette økte til 609 i den femte runden, 592 mødre og 17 fedre. I det følgende presenteres informasjon fra denne femte innsamlingsrunden. ”Mødre” brukes gjennomgående til å betegne både fedre og mødre.
Det er sjelden en så omfattende undersøkelse har fått slik oppslutning som denne har fått. Dette gjør resultatene representative og derfor svært verdifulle. Selv om skjemaet er svært langt, har de aller fleste tatt seg tid til å fylle det ut nøyaktig og godt. Spredningen i svar på de enkelte spørsmål er også bra. 

4.
Utvalget 

Mødrenes alder. Som anført i tidligere tilbakemeldinger, var forholdsvis få av dere svært unge da barnet som er inkludert i undersøkelsen, indeksbarnet, ble født. Det er kun 8% som var under 35 år da barna var mellom 12 og 13 år, mens 25% var 45 år eller eldre.  

Antall barn i familiene. Undersøkelsen har nå pågått i mer enn 10 år. I løpet av dette tidsrommet har mange av dere fått familieforøkelse. Mens det var 47% ett-barns-familier ved T1, er andelen nå sunket til 15%. I gjennom​snitt har dere 2,2 barn pr. familie. Det er imidlertid 6%, 37 familier, som har fått 4 eller flere barn.

Sivilstatus og boligfellesskap. De aller fleste mødrene som deltar i undersøkelsen, 83%, bor sammen med en partner. Det er noe færre mødre som bor sammen med en partner ved T5 enn det var ved på de fire tidligere innsamlings​tidspunktene hvor andelen var på henholdsvis 90%, 91%, 90% og 86%. Mødre som bor sammen med en partner bor ikke nødvendigvis sammen med barnets far. I løpet av det siste året, for eksempel, har 5% (33 stykker) blitt skilt eller separert, mens 4% (23 stykker) har fått ny samboer eller ektefelle. 
Yrkesaktivitet. Ved det første kartleggingstidspunktet (T1) delte mødre med halvannet år gamle barn arbeidsmessig seg i tre grupper som tallmessig var omtrent like store: en tredjedel arbeidet henholdsvis hjemme, var i halvdagsjobb utenfor hjemmet, eller jobbet i full tid utenfor hjemmet. Nå da indeksbarnet er blitt 12 år, arbeider 55% av dere i full tid utenfor hjemmet, 30% arbeidet deltid utenfor hjemmet, mens 14% ikke har betalt arbeid. Heller ikke her betyr dette nødvendigvis at situasjonen er stabil. For eksempel er det 6% som har mistet jobben i løpet av det siste året, mens 16% har skiftet jobb eller fått jobb.
5.
Bomiljøet og endringer i dette

Flytting. Barnefamiliene flytter sjeldnere og sjeldnere ettersom barnet vokser. Mens 50% av familiene hadde flyttet to- eller flere ganger fra indeksbarnet var seks måneder til det var blitt fire år, og 12% hadde flyttet så vidt hyppig fra barnet var fire år fram til det ble åtte, var det kun 9% av familiene som hadde flyttet to- eller flere ganger fra barnet var åtte til det var 12 år. Totalt var det 8% av familiene som oppga at de hadde flyttet i løpet av det siste året. Mens 15% av disse opplevde dette som en problematisk hendelse eller med blandete følelser, opplevde de resterende familiene flyttingen som et gode. 

Vurdering av bomiljøenes barnevennlighet. Barnefamilier flest bruker utemiljøet sitt mer enn andre befolkningsgrupper. Det er 44% av mødrene i vårt utvalg som enten arbeider hjemme eller arbeider utenfor hjemmet i mindre enn halv tid. En er mer avhengige av de sosiale og fysiske kvalitetene i nærmiljøet når en arbeider hjemme enn hvis en tilbringer deler av dagen i et arbeids- eller studentmiljø. I den forrige tilbakemeldingen skrev vi at trivselen i bomiljøet så ut til å øke med økende alder hos barnet. Denne tendensen ser ut til å fortsette. I denne femte runden fant vi at hele 98 % synes at nabolaget er et godt sted å bo for barnefamilier. 
Tabell 1: Vurdering av nabolagets barnevennelighet - %-vis fordeling.
	
	Veldig bra og nokså bra
	Ikke særlig bra og absolutt ikke bra
	Vet ikke

	
	T1
	T2
	T3
	T4
	T5
	T1
	T2
	T3
	T4
	T5
	T1
	T2
	T3
	T4
	T5

	Totalt
	86
	87
	93
	96
	98
	13
	13
	6
	3
	1,5
	0
	1
	1
	1
	0,5


Problemer for trivsel i nabolagene. For å kunne danne oss et bilde av hvilke problemer som påvirker familienes trivsel i de ulike bomiljøene, ble dere bedt om å krysse av for ett eller flere av 10 oppgitte problem​​områder. Figuren under gir en prosentvis oversikt over andelen foreldre som nevnte de ulike problemtypene. 
Figur 1: Miljøproblemer som går utover trivselen i bomiljøet – hele utvalget.
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Miljøproblemer som går utover trivselen i bomiljøet


Dyre boliger er det største problemet for familienes trivsel i bomiljøet (34%), fulgt av manglende trafikksikring (26%) og manglende tilbud om offentlig kommunikasjon (24%). Det er i tillegg interessant å merke seg at det også var 20% av familiene som fokuserte på at lite sosialt fellesskap var et trivsels​problem. Det har ikke funnet sted store endringer i andelen som krysset av for de ulike problemområdene fra barna var 18 måneder til de nå er 12-13 år.  

Naboer og nabolag. Nabolagsnettverk består stort sett av svakere og løsere bånd enn det som kjenne​tegner de mer nære og forpliktende relasjoner en har til familie, slekt og venner. Kontakten mellom naboer, og følelsen av å høre til bomiljøet, gir et bilde av beboernes sosiale integrering i nabolaget. Nabolags​relasjoner kan ivareta noe av beboernes behov for å få hjelp, informasjon og trygghet. Vi ønsket både å se på hvor mange naboer som har betydning for familiene, og på kvaliteter i disse kontaktene.
Kontakt med naboer. De aller fleste av mødrene har noen naboer de snakker med når de møtes. Totalt sier 97% av de snakker med noen, eller med mange, naboer. Å besøke hverandre betinger et tettere naboforhold. Man slipper hverandre mer inn i den private sfære. På spørsmål om hvor mange familier i nabolaget mødrene kjenner så vidt godt at de besøker dem av og til, svarte dere følgende:

Figur 2: Hvor mange familier i nabolaget mødrene besøker av og til.
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Barna kan også hente sine venner fra nabolaget. Hvor hyppig barna/ungdommene er sammen med venner synes å variere mye. Nær 40% av barna er sammen med venner omtrent hver dag, mens hvert fjerde barn/ungdom er sammen med venner to dager i uken eller sjeldnere. De fleste, 66%, har en eller to faste venner de er sammen med. Det er imidlertid ikke alltid så lett for foreldre å vite hva barnet gjør i fritiden. På spørsmålet om hvem barnet ditt er sammen med, var det 34 % av foreldrene (207 stykker) som ikke visste hvem barnet som oftest er sammen med.
6.
Støtte fra familiene og venner
Den sosiale støtten familiene får fra slekt og venner. Det er som regel ikke i bomiljøet folk har sine nærmeste relasjoner. Familie- og vennenettverket bidrar ofte med nære, stabile og mer forpliktende kontaktforhold. Det er gjerne fra denne delen av nettverket en får mest hjelp og støtte. På spørsmål om kontakten med sin opprinnelige familie (foreldre og evt. søsken), sier om lag 80% at de føler seg nært knyttet til familien. 
Tilknytningen er ikke så sterk til venne​nettverket som den er til slekten. Nær 30% føler seg ikke så veldig knyttet til vennene sine og de fleste angir at det hender de føler seg utenfor, selv blant venner. 
Hvor mye kontakt en føler og nærhet en har, henger ikke alltid sammen med hvor mye avlastning og hjelp en får. På spørsmål om hvor ofte dere får praktisk hjelp fra familie og venner, fikk vi følgende svar:
Figur 3: Praktisk hjelp fra familie og venner, %-vise andeler.
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Det er 26 % av mødrene som svært ofte, eller ofte, får hjelp til praktiske gjøremål fra sin opprinnelige familie. En noe mindre andel får praktisk hjelp fra sine venner. 
7.
Forholdet til fast partner, barneoppdragelse og innetider
Til enhver tid lever en betydelig andel av mødrene/fedrene alene med barnet/barna. På dette siste tidspunktet er det 13 %, 78 mødre/ fedre, som for tiden ikke har en ektefelle/samboer/fast partner. På spørsmålet om grad av tilfredshet i partnerforholdet de er i nå, fikk vi følgende svar:
Figur 4: Tilfredshet med partnerforholdet.
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Uavhengig av hvor lykkelig man er, er det ting man er uenige om i de fleste partnerforhold. 
Tabellen under viser grad av enighet omkring syv forhold med sentral betydning for hvordan man innretter seg i hverdagen.
Tabell 2: Grad av enighet på sentrale livsområder, %-vis fordeling.
	
	Alltid og nesten alltid enige
	Av og til uenige
	Ofte uenige
	Alltid og nesten alltid uenige

	Hvordan vi ser på livet
	64
	30
	5
	1

	Hvordan vi skal ordne økonomien
	71
	24
	4
	1

	Hvilke ting vi synes er viktige
	62
	31
	6
	1

	Hvordan vi skal bruke ferie og fritid
	74
	20
	4
	1

	Forholdet til våre foreldre/svigerforeldre
	71
	23
	5
	1

	Hvor mye tid vi bør tilbringe sammen
	72
	23
	4
	1

	Prioritering av husarbeide
	37
	43
	15
	5


På de fleste områdene ser vi at det er høy grad av enighet mellom partnerne. Det var under 10% av mødrene som oppga at det ofte, nesten alltid, eller alltid, var uenighet på en av de nevnte områdene, bortsett fra prioriteringen av husarbeid som vi ser skiller seg en del fra de andre svarene. Når det gjelder prioriteringen av husarbeid svarte litt over halvparten av mødrene at de (av og til/ ofte/ eller nesten alltid) er uenige med sine partnere om fordelingen av husarbeidet. 
De fleste foreldre har noen perioder hvor de er uenige om hvordan de skal oppdra barna sine eller organisere hverdagen. På spørsmål om hvor ofte dette skjedde, ga dere følgende svar:
Figur 5: Uenighet om barneoppdragelse, %-vis fordeling.
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Det er sjelden foreldre saboterer hverandre/ ikke støtter hverandre: nær 90% sier at dette sjelden skjer. Det er heller slik at en del foreldre har ulik oppfattning av hvor grensene skal gå: 25% av parene er noen ganger uenige om hvilke regler som skal gjelde for barnet (uenighet om for eksempel leggetid eller om hvilke steder det er lov å være), mens 4% er ofte/ nesten alltid uenige om dette. Det er 27% av dere som mener at det hjemme hos dere noen ganger, eller ofte, mangler diskusjoner omkring forhold som angår barneoppdragelse i sin alminnelighet.
Figur 6 og 7: Innetider, %-vis fordeling
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På spørsmålet om hva som er det seneste han/hun kan få være ute, varierte svarene en del fra familie til familie. Her er det viktig å huske at noen familier bor i små grender hvor barna/ungdommen ofte oppholder seg rett utenfor huset sammen med nabobarna, mens andre bor i større byer hvor de deltar mer på offentlige arenaer. Mens hver fjerde mor/far vil at barna/ungdommene skal være inne til klokka 20.00 på hverdager, synes de fleste (62%) at barna kan være ute til mellom klokka 20.00 og 21.00. I helgen får de fleste være ute lengre. Her synes 76% at barna skal være inne til klokka 22.00, mens 17% har senere innetid.
8.
Belastninger og viktige hendelser i hverdagen

Belastninger i barnefamilier. De fleste mennesker opplever perioder i livet med store belastninger. Det kan dreie seg om forhold som har sammenheng med vanskelig arbeidssituasjon, økonomiske problemer, samlivsproblemer og sykdom. I spørreskjemaet ble familiene bedt om å oppgi om de hadde hatt vansker på følgende områder i løpet av de siste 12 mnd.: Bolig, arbeid, barnepass, økonomi, egen helse, samliv, ektefelles helse, barns helse og atferd og tilpasningen mellom yrkesliv og barneomsorg.

Dagliglivet til mange familier er preget av belastninger på viktige livsområder. I gjennomsnitt hadde familiene hatt vansker på to til tre områder i løpet av det siste året. Dette er sammenfallende med det vi fant på de tidligere tidspunktene. Mens omlag hver 5. familie ikke hadde hatt vansker på noen av de oppgitte områdene, hadde hver fjerde familie hatt vansker på tre eller flere av områdene. Figuren på neste side illustrerer andelen familier som har hatt ulike typer problemer i løpet av de siste 12 månedene.
Figur 8: Forekomst av ulike typer belastninger - %-vise angivelser. 
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Samlet domineres bildet av ”vanlige” problemer, vansker på områder som vi fra annen forskning vet hyppig byr på problemer for foreldre. Den største andelen mødre har hatt problemer med egen fysiske helse (funksjonshemming, kroppslig sykdom) (38%). Hver tredje mor (33%) har hatt problemer med arbeid (arbeidsløshet, usikkert arbeid, vanskelige arbeidsforhold), mens om lag (28%) har opplevd samlivsproblemer (mye krangel, alvorlige samlivsproblemer, separasjon, skilsmisse) siste år.  

Psykiske plager. Mestring av daglige problemer og opplevelse av å ha overskudd er viktig for trivsel og selvfølelse. Det å være foreldre innebærer både positive og berikende opplevelser og ekstra påkjenninger. Mange ​foreldre har en arbeids​krevende og stressende hverdag som stiller store krav. Mødrenes mestring av belastninger og problemer avhenger av personlighet og tidligere erfaringer så vel som av ytre omstendigheter som økonomi, arbeids​situasjon, bolig​forhold, barnepassordninger og forhold til naboer, venner og familie.

Vi har tidligere sett at mødrene som deltok i undersøkelsen synes å ha noe bedre psykisk helse enn det som er funnet i andre større befolkningsundersøkelser hvor kvinner i alle aldre har deltatt. I denne femte runden ser vi at de aller fleste av mødrene (79%) syntes å ha lite psykiske problemer, mens 21% var mer plaget. Andelen mødre med klare plager varierte mellom 16% og 20% på de andre fire tidspunktene. Det er dermed en tendens til at det kan være noe mer belastende å ha omsorgen for 11-12åringer enn for yngre barn.
Belastninger, sosial støtte og psykiske plager. Et sentralt tema for denne undersøkelsen er å se på: Hvorledes det sosiale nettverket virker inn på helsen, og: hvorvidt støtte fra de personer mødrene omgås kan være med på “å beskytte” dem mot å utvikle helseproblemer i perioder med mange livsbelastninger. 

Dersom vi er omgitt av et godt og stabilt sosialt nettverk, ser det ut til at vi får bedre motstandskraft mot ulike typer sykdommer. Store befolkningsundersøkelser har vist at sosial støtte ser ut til å kunne ha en “buffer-effekt” som gjør at vi lettere mestrer dagliglivets krav og spesielle belastninger uten å utvikle psykiske stressplager. Også i denne undersøkelsen finner vi i alle rundene sterke sammenhenger mellom mødrenes stressplager, den totale sosiale støtten dere mottar og familienes belastningsnivå. Jo flere områder dere har belastninger på, jo mer stressplager. Og videre: jo mer sosial støtte dere får fra familie og venner, jo mindre stressplager har dere.
9.
Barna.

Barnas fysiske helse. Det er kun 19% av barna som ikke har hatt en eller annen sykdom i løpet av det siste året, mens 17% har vært plaget med 4 eller flere typer av lidelser. 
Figur 9: Forekomst av somatiske sykdommer eller symptomer siste år - %-vise angivelser.
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Hodepine har om lag halvparten av barna/ungdommene hatt siste år. Hvert fjerde barn har hatt halsesyke eller øreverk. I tillegg har 15% av barna vært i kontakt med lege på grunn av skader som har trengt medisinsk behandling. 
Mødrene/fedrene til 27% av barna (165 stykker) har krysset av for at barna/ungdommen har en funksjonsvanske eller sykdom som antas å bli langvarig. Av de langvarige plagene er det fremdeles de allergiske lidelsene som dominerer; allergisk eksem, astma eller høysnue. 

Det er da også 42% av barna som har vært i kontakt med legevakt/lege i løpet av det siste året, 33% som har kontaktet skolehelsetjenesten og 5% som har vært innlagt på sykehus. Siste år er det i tillegg 13% som har vært i kontakt med PP-tjenesten eller med psykolog utenfor skolen.
Barnets daglige tilpasning. Det er "normalt" at barn/ungdom i perioder har vansker med å tilpasse seg familiens rytme. I noen faser går dette kanskje greit, mens barnet i andre faser har vanskeligere for å finne sin plass hjemme, blant jevnaldrende eller på skolen. Ved dette femte undersøkelses​tidspunktet er barna ved inngangen til ungdomsalderen. Nye gleder og utfordringer er forbundet med dette. Har barnet vansker med å tilpasse seg i mange av dagliglivets situasjoner, kan hverdagen imidlertid bli temmelig problematisk for så vel foreldre som for barn.   

Det er fremdeles slik at om lag hvert fjerde barn har tydelige vansker med følelser, konsentrasjon, oppførsel eller med å komme overens med andre mennesker. For noen er vanskene mer kroniske, mens andre kun har vansker innimellom. I denne femte runden er det mellom 30% og 40% av mødrene til 12-13åringene som forteller at barnet/ungdommen noen ganger er ulykkelige, føler seg kraftløse eller synes alt hun/han gjør er galt. Mellom 15% og 20% av barna/ungdommene har perioder hvor de føler seg lite verdt og ensomme, og gråter mye. Ellers er det typisk for denne aldersgruppen at en er redd for å dumme seg ut (62%) eller for å bli kritisert og avvist (35%). Hvert femte barn/ungdom er fremdeles også redd for å bli forlatt (20%) og blir urolig når han/hun må gå fra foreldrene sine. Uro og rastløshet er andre atferds​former det kan være vanskelig å møte på gode måter. Mødrene til 13% av barna (76 barn) forteller at barna er overaktive og ukonsentrerte. 
For de fleste har det vært relativt greit å lære å lese, skrive og regne, mens om lag 15% (ca. 100 barn) har måttet slite betydelig med dette. 
Den følgende figuren viser hyppigheten av noen av de væremåtene som er typiske i denne aldersgruppen:

Figur 10: Forekomst av væremåter som gjør familielivet smidig - %-vise angivelser.
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Oppholdssted og regler. Det er 30% av barna/ungdommene som tilbringer de aller fleste kveldende hjemme hos familien, mens ytterligere 40% er hjemme om lag fem kvelder i uken. De resterende 30 prosentene er hjemme 2-3 kvelder i uka eller mindre. 

I inngangen til ungdomsalderen begynner selvstendiggjøring å bli et viktig tema for mange. Den delen av barna/ungdommene som er tidligst moden begynner allerede i denne alderen å frigjøre seg fra noen av reglene de er oppvokst med. Det er heller ikke uvanlig at barna/ungdommene bryter noen av samfunnets regler. Svarene vi har fått i våre spørreskjema viser bl.a. at mammaene vet at vel 8% av barna/ ungdommene har tatt penger fra noen i familien uten å ha lov til dette og at 9% har oppholdt seg på steder som de ikke har fått lov til. Mødrene forteller også at vel 12% av dem har vært i slåsskamp på skolen eller andre steder, 16% har slått eller sparket noen, 15% har klort eller lugget noen, og 10% har truet andre med at de vil slå og skade vedkommende.

Ofte er det ikke så lett å vite hvor barna er og hvem de er sammen med. På spørsmålene om ”hvor mye du prøver å få vite” om dette, og ”hvor mye du antar at du vet” fikk vi følgende svarfordeling:

Tabell 3: Hvor mye foreldre prøver å få vite, og hvor mye de antar at de vet - %-vise angivelser.
	
	Prøver å få vite
	Antar at de vet

	
	Prøver ikke, eller litt
	Prøver mye
	Vet ikke noe, eller litt
	Vet mye

	Hvor han/hun er om kvelden
	10
	90
	6
	94

	Hva han/hun gjør i fritiden
	13
	87
	9
	91

	Hvor han/hun er etter skoletid
	14
	86
	8
	92

	Hvem han/hun er sammen med
	11
	89
	6
	94


Det synes fremdeles å være slik at de aller fleste foreldre vet hva barna gjør, hvor de er, og hvem de er sammen med. Likevel er det er betydelig andel av foreldrene som ikke lengre har denne typen kontroll.
På spørsmål om det har hendt deg, den siste måneden, at du ikke har visst hvor barnet har holdt til om kvelden, er det 13% som sier at dette har hvert tilfelle for dem. På spørsmålet om du, i løpet av den siste måneden, har tatt kontakt med foreldre til barnas venner for å sjekke hvor han/hun er og hva han/hun gjør, sier hele 25% av foreldrene at de har gjort dette. 
10.
Avslutning.

Disse fem kartleggingene har gitt nyttig informasjon om hverdagen til barnefamilier fra indeksbarnet var ett og ett halvt år fram til de er blitt 12-13 år. Det er nødvendig med et så vidt stort tallmateriale for å kunne finne fram til forhold som henger sammen med trivsel og helse i barnefamilier flest. Resultatene fra de tre første innsamlingsrundene er gitt tilbake til helsestasjonene dere tilhører/tilhørte. Særlig vekt ble den gang lagt på å vise den helsemessige betydningen av sosial støtte og å synliggjøre sammenhenger mellom omgivelsesforhold (utformingen av bomiljøene) og den kontakten barnefamiliene har med venner og naboer. 
Mange av helsestasjonene har brakt relevant informasjon fra spørreundersøkelsen videre til politiske organer og etater som har ansvaret for å utbedre oppvekstmiljøet for barn. Mange steder har dette resultert i opprettelse av tiltak som åpen barnehage, nærmiljøhus og øket gruppetilbud på helsestasjonen. På grunn av den gode svarprosenten, som betyr at opplysningene er rimelig representative for barnefamilier flest, er det grunn til å tro at kunnskap fra undersøkelsen også vil bli brukt i årene som kommer. Dataene har også dannet bakgrunn for ti vitenskapelige artikler som er publisert i internasjonale tidskrifter.
I tillegg til denne tilbakemeldingen med noen hovedresultater fra under​søkelsen, ble alle barna/ungdommene med i en trekning av seks musikkanlegg, hver til en verdi av kroner 3000. Denne gangen vant nr: 110382, 131071, 142046, 150256, 171074 og 170512. Disse familiene fikk gavekort i årsskiftet 04/05.
Så derfor, nok en gang: Tusen takk for at dere har fylt ut spørreskjemaer. Jeg håper dere synes dere har fått noe igjen for den tiden dere har brukt til undersøkelsen, og at dere fortsatt vil være med i utvalget.  Neste innsamlingsrunde er planlagt høsten 06. Det var noen av dere som ga beskjed om at dere ikke ville være med neste gang. Dersom dere likevel vil være med, er det flott om dere gir beskjed til oss, via brev, e-post eller telefon. 
Lykke til videre!
Vennlig hilsen.

Kristin Schjelderup Mathiesen

Prosjektleder og forsker ved 

Nasjonalt folkehelseinstitutt 
Pb. 4404 Nydalen, 0403 Oslo 
_____________________________________________________________________________________
Dersom du/dere har spørsmål om undersøkelsen, om spørreskjemaet eller andre ting, kan vi kontaktes på følgende adresse: Nasjonalt folkehelseinstitutt, Pb. 4404 Nydalen, 0403 Oslo, 
e-post: krma@fhi.no, eller telefon: 23 40 83 38/ 977 655 / 22042200 (sentralbord) 
Takk for hjelpen!
Vennlig hilsen

Kristin S. Mathiesen

Prosjektleder

Evalill Karevold
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Det var 42% av mødrene som svarte at de var særdeles lykkelige eller veldig lykkelige, mens 16% oppga at de var ulykkelige. 





Selv om 79% av alle mødrene har noen, eller mange, naboer de besøker, sa likevel 125 mødre (21%) at de ikke besøker noen som bor i nærheten. Til tross for dette oppga mer enn 80% av mødrene at naboene hjalp hverandre med slike ting som å ta inn post og låne daglige ting.
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