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Hvis du har tvillinger, vil helsestasjonen gi deg to skjemaer. | det ene skjemaet er det bare noen spersmal
som skal fylles uf. Be helsespster gi deg nasrmere inforrnasjon om dette.



* FAMILIEFORHOLD *

Er det andre barn som ogsa bor hos deg?

Hvis ja; hwvor mange andre barn?
Hvis ja, hvilke arstall er det/de andre

barna fedt?

Hvem bor sammen med deg og barmet/
barna?

Er du:

Bor det siekininger i neerheten av deg;
i filfelle hvem?
(Du kan krysse av for flere)

Bor du i:

Bordui:

1] Ja 2 |___] Nei
|| Antall
AU N S S I I N I
i | Ingen andre
2} | Ektefelle/samboer
3 || Foreldre
4 |__| Andre
1) | Gift
2 || Ugift
3 [_| Separer/skilt
4 |_| Enkelenkemann
l._1 Nel
| Mor
|| Far
|| Sesken
i | Svigerforeldre

T
2
3|
41|

1
2 ||
3

Sesken til samboer/ekiefelle
Fiemers slektninger

Blokk/leilighet
Tomannsbolig/rekkehus
Enebolig

Annet

By
Teitsted
Spredt bebyggelse

25

26

27-34

35

36

37
39

4
42



* UTDANNING OG ARBEID *

Hvilken utdanning har du fullfert?
Oppgi bare hayest fullferte utdanning

Er du for tiden i lennet arbeid?
(Sett bare kryss i én rute)

Hvis du ikke er i fullt lennet arbeid, er du:

(Her kan du krysse av i flere ruter)

Hvis du er i arbeid utenfor hjemmet,
hvem ser oftest etter barnet mens
du er pa jobb?

(Sett bare kryss i én rute)

Hvis du kunne velge helt fritt, hvem
ville du helst skulle se etter barnet?
{Sett bare kryss i én rute)

1 |___| 7-arig folkeskole eller mindre.
2 |__| Framhaldsskole.
3 |__| 9-&rig grunnskole.
4 |___| Realskoie (grunnskolens 10.4r). 4
5 |___| Eti- elier todrig videregdende skole.
6 |___| Artium, skonomisk gymnas eiler
tredrig videregdende skole.
| Heyskole/universitet, mindre enn 4 &r.

| Heyskole/universitet, 4 ar eller mer.

|
7 —
8 |

1 |__| Nei _ 47
2 || Ja, deltidsarbeid '
3 | | Ja, heltidsarbeid

&

|___| Heltids husmor/hjemmevasrende
|__| isvangerskapspermisjon

|__| Langvarig sykemeidt 50
| | attfgring 51
|___| Arbeidsles/permittert

|__| P& pensjon/trygd/stenad
| Under utdanning

I__| Annet

&

L A A

|| Ektefelie/samboer

|___1 Annen familie

|| Dagmamma 55
|___| Barnehage

|

1
2
3
4
5 |__1 Andre

I Meqg selv

|___| Ekiefelle/sambhoer

____| Annen familie 57
| Dagmamma

|| Bamehage

1
2
3
4
5
8 | Andre

l
—
|



Hvilken utdanning har din partner
fulifert? Oppgi bare heyest fullfarie
utdanning.

Er din eventuelle partner for tiden i
lsnnet arbeid?
(Sett bare kryss i €n rute)

Hvis han ikke eri Isnnet arbeid pa -
heltid, er han;
(Her kan du krysse av i flere ruter)

Har du spesielle omsorgsoppgaver som
tilsyn eiter pieie av:

1 || Har ingen partner na.

2 |___| 7-arig folkeskole eller mindre.

3 [___| Framhaldsskote.

4 [ | 9-arig grunnskole.

5 |___| Realskole (grunnskolens 10.4r).

6 |___| Eti- eller todrig videreg&ende skole.

7 L__] Artium, ekonomisk gymnas eller
tredrig videregaende skoie.

8 |____| Hayskole/universitet, mindre enn 4 &r.

9 | | Heyskole/universitet, 4 ar eller mer.

1 |___] Har ingen partner n&

2 |___| Han erikke i I@nnet arbeigd
3 |___| Ja, heltidsarbeid

4 |___] .Ja, deltidsarbeid

|____| Husmor/hjemmevaerende
|___I Langvarig sykemeidt
| 1attfering

|___| Arbeidsles/permittert
|| Pa pensjon/rygd/stenad
|___} Under utdanning

|___| | militeertjeneste

[ | Annet

1Ja 2 Nei

L1 L Gamle

4 [l Andrevoksne

1 || Funksjonshemmede/
langvarig syke bam

2.8

S

388



* Bkonomi *

Hvordan klarer du/familien seg med
den skonomien du/dere har?

Har du, eller noen i husholdningen din,
fatt skonomisk statte fra sosialkontoret
i Iepet av de siste 12 mndr.?

Kan du ansla omtrent hvor hsy
inntekt du/dere hadde siste ar?
{Samiet brutio arsinntekt far skatt og
* fradrag er trukket)

Hvor stort 1an har du/dere i forhold
til brutto inntekt?

1 |___1} Vi klarer oss sveert darlig
2 |___| Viklarer oss dérlig

3 || Vikiarer oss

4 |_] Vikiareross bra -

5 |___| Vi klarer oss meget bra

1]__Jda
2 || Nei
3| | Vetikke

1 |___| Ingen inntekt

2 |___} Under 50 000
al ] 50-100000
4]___|100- 150000
s5|__ | 150 - 200 000
6|___]200- 300000
7]___] 300 - 400 00D

8 |___| mer enn 400 000

1 |___| Har ikke l&n

2 |___| Mindre enn to ganger brutto inntekt
3 | | Ca.to ganger brutto inntekt

4 |__| Mer enn to ganger brutto inntekt

B

I

72




*BARNETS FYSISKE HELSE *

Har bamet funksjonsvansker som antas 1] Jda. 75
a bli langvarige? ' 2 |___] Nei.
' 3 |__| Under utredning.
4 [___I| Er bekymret for at det
kan vare noe galt.
Hvis ja, muligens eller bekymret, - kan du || Synsvansker 76
angi hvilke typer vansker barnet viser tegn || Herseisvansker 77
pa a ha: (Du kan krysse av | flere ruter) |___| Cerebral parese 78
|___| Uspesifikke tegn pa hjemeskade 79
|___{ Downs syndrom {mongoloid}) 80
|| Ryggmargsbrokk 81
|| Talevansker a2
| Leppefganespalie 83
| Hjertefeil 84
|__ | Hoftefeil B5
|| Tarm/fordsyeises lidelser 86
|___| Brokk 87
I Andre, nevn hvilke: 88




Na vil vi se pa sykdommer som stadig gjentar seg og mer akuit sykdom og skade.

Har barnet vaert plaget av en eller flere av felgende sydommier det siste aret? Kryss av for
hva det var som feilte barnet, om sykdommen har veert langvarig og om barnet har veert
henvist til spesialist. (Med /angvarig menes her enten at tilstanden har vari i mer enn 3 mnd.
eller at det har veert hyppige episoder (3-4 ganger) i lepet av en 3.mnd’s periode).

TYPE LIDELSE HAR HATT SYKDOMMEN? VARIGHET? HENVIST TIL

SPESIALIST?

Nef Ja Usikker/ | Langvarig | Kortvarig Nei Ja

under {over 3 (enkel-
utredning | mnd. m.v.) | episoder)

1 2 3 1 2 1 2
Astma
Eksem

Heysnue

Bronkitt/lungebetennelse

@rebetennelse

Urinveisinfeksjon (bleerekatarr
elier nyrebekkenbetennelse)

Kramper

Magesmerter

Oppkast/diarefforstoppelse

Heodepine

Ledd-/muskelsmerter

Febetfforkjglelse

Feber/forkjslelse med greverk

Feberfforkjslelse med halsesyke

Diabetes {sukkersyke)

Barnesykdom, som f.eks.
vannkopper, meslinger o.l.

Skader som trengte medisinsk
_ behandiing (brudd, forbrenning,
forgiftninger, hjemrystelse, kutt)

Andre fidelser, hwvilke?

89,9091

82,93,94

95,956,687

©8,99,100

101,-2,3

104,-5,-6

107,89

110,-11,12

113,-14,15

116,-17,18

119,-20,21

122,-23,24

125,-26,27

128,-29,30

131,-32,33

134,-35,36

137,-38,39

140,41 42



Har du inntrykk av af barnet er: 1|___| Friskere enn andre bam pa samme alder
2 |_| Mer sykt enn andre barn pé& samme alder 143
3 |___| Omtrent like friski/sykt som andre

Om barnet bruker medisiner: Hvor ofte - j Iepet av den siste maneden - har han/hun brukt
medikamenter som er:

1 2 3 4
Aldri Sjeldnere enn Hver uke, men Dagiig
hver uke ikke dadlig

Smertestilfende 144
Avslappende . 145
Beroligende

Sovernedisiner _ 146
Andre, nevn hvilke 147

* TILHORIGHET TIL NABOLAGET *

Hvor mange ganger har du flyttet |_} Ganger 148
i lgpet av de siste 5 &rene?

Hvor lenge har du bodd i .| Ar |__1_ | Evi.mnd.

148-150

det na2rmiliget du bor i na?

Foler du tilhsrighet til det t]__| !storgrad

stedet du bor na? 2|___| | noen grad
3| |lten grad 151
4|___| Ikke i det hele tatt
5|__| Vetikke

Er det steder i ditt na2miljs hvor ' 111 Ja, mange

naboer naturlig meter hverandre for 2| __1 Ja, noen 52

a sla av en prat? 3] Nei



* BARNS LEKEMILJZ *

Synes du dette nhabolaget er et godt

sted a bo for smabarnfamilier?

Hvor mange andre smabarnfamilier

bor det i ditt nabolag?

Er det i ditt nabolag lekeplasser,
lekker, bakgarder hager o.l. hvor sma

barn kan leke relativt trygt uten tilsyn?

Blir det av og fi! organisert aktiviteter
i nabolaget som f.eks. 17.mai-fester

e.l.?

Hvilke problemer mener du gar
ut over smabarnfamiiiers trivsel
og helse der du bor? (Her kan
du krysse av for flere)

Annet som

Ja

(S

(o

—l
]

(-
(-

1|
2.
s
4| |
5|__l

(-
2]__|
3|t
4l
51|

L -
2l
3|

1
2|
CR -
4|

2 Nei
-
(-
!
-
|
o
il
|
]
-

Veldig bra
Noksa bra

ikke seerlig bra
Absolutt ikke bra
Vet ikke

Ingen

1

2-5
Flerenn 5
Vet ikke

Ja, mange
Ja, noen

Net

Ja, for voksne

Ja, for bam og voksne
Nei

Vet ikke

Mye ui- og innflytting

Lite sosialt fellesskap

Dyre boliger

Lite offentlig kommmunikasjon
Manglende bamehagetilbud
Mye pendling

Mye biltrafikk, stey osv.
Luftforurensning

Lang reisevei til arbeidet
Manglende sikring av farlige
steder i omgivelsene; trafikk,
vann, skrenter osv.

Mye alkohoil- og rusmiddeimisbruk

153

154

155

156

157
158
158
160
161
162
163
164
165
166

167

168
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* BARNETS FORHOLD TIL ANDRE *

Hvor ofie er han/hun sammen med andre barn
(utenom eventuelle sasken)?

Hvor mange barn kjenner han/hun sa godt
at de leker sammen fiere ganger  uken?

Hvor har han/hun blitt kjent med sine venner?
{Sesken holdes utenfor)? (Her kan du krysse
av for flere).

Gleder han/hun seg pa forhand om dere skal
pa besgk til noen som har barn?

Har barnet andre voksne enn deg/dere som
han/hun er nsert knyttet & (utenom dagmamma
" eller barnehagepersonell)? (Her kan du krysse
av for flere).

Hvor mange, utenom deg/dere, er det som er glad
i barnet og liker & vazre sammen med ham/henne?

Hvor ofte bessker barnet andre voksne uten at
du/dere er med (utenom regelmessige barnepass-
ordninger pa dagiid)?

1 |___] Daglig

2 |___]Flere ganger i uken

3 || Ukentlig

4|___| Hver maned

5| | Sjeldnere

1]|__] Ingen

2].__|Enelierto

3]___| Tretilfem

4 |___| Fler enn fem

1 [___[ | barnehagen/hos dagmamma
2 |__I I nabolaget

3 |___| Bam av familie eller slekt
4|__ | Barn av venner

5| __ |Annet

1 |___{ Alitid

2|___]0Ofte

3___{Avogtil

4|___] Sjeiden eller aldri

1 [___| Ingen andre

2| | Besteforeldre

3|___| Tanter/onkler/annan siekt
41___| Venner av meg/oss
5]___| Naboer

6]__ | Andre

1 |_._| Ingen andre

2|___| Enellerto

3|___| Tretil fem

4|__ [ Fler ennfem

1 |___I Daglig

2 |__| Flere ganger i uken
3|___| Omiag hver uke

4 |___| Flere ganger i méneden
5|___| Omilag hver méned

6 |___] Sjeldnere enn hver maned

7| Aldri

168

170

171

172
173
174
175

176

177
178
179
180
181
182

183

184
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Nar barnet er sammen med jevnaldrene, synes du vanligvis det er slik at: (Seti et kryss i de rutene som

best forkiarer Avor offe han/hun pleier & reagere pa de feigende mater. Husk & krysse av pé alle linjene.)

1 2 3 4 5
Aldri | Avog | Ofte |Nesten| Vet
til hele ikke
. tiden
Han/hun tar selv direkte kontakt med de andre barna for & leke.
Han/hun blir dratt med i leken uten & ha tatt direkte kontakt selv.
Han/hun leker for seg selv, eller ved siden av, de andre barna.
Han/hun er med pa & bestemme hva leken skal ga ut pa.
Han/hun godtar lett andres forslag om hva leken skal ga ut pa.
Han/hun er blid og tilfreds iiek med andre barn.
Han/hun virker engstelig og tilbaketrukket | samvaer med barn.
Han/hun blir lett sint og sioss med andre barn.
Han/hun blir lett sutrete og lei seg sammen med andre barn.
De andre bama ser ut til & like ham/henne godt..
De andre barna ser ut til & fa lite hensyn til ham/henne.
De andre barn vil ikke vil leke med ham/henne.
* DINE NABOER *
Hvor mange naboer stopper du og tar en 1] Ingen
prat med hvis du meter dem tilfeldig? 211
3| 2
41 34
5]} Sellerfler
Hvor mange av disse naboene Kjenner 11__1 Ingen
du ved navn? 20 11
al |2
41 34

sl 5elierfler

185

186

187

188

189

100

191

192

183

184

185

196

197

198



Hvor mange familier/husstander i

12

1] ' | Ingen

nabolaget kienner du sa godt at du 2| 1
besgker dem av og til? 3] 2
4] | 3-4
S|__| Sellerfler
Hvor mange naboer regner du som dine 1]__| Ingen
nare venner? 2l 11
3 ] 2
4| | 34 |
5|__| 5Sellerfler

Er du og naboene til hjelp for
hverandre f.eks. nar det

gielder a: (Her kan du sette kryss
ved flere)

Har du deltatt i barselgruppe pa
helsestasjonen?

Har du deltatt i andre typer
foreldregrupper pa helsestasjonen?

Hvis du har deltatt i grupper, ble du
kjent med andre som du fremdeles
beseker en gang iblant?

Vanne blomster, ta inn post,

for hverandre nar noen er bortreist,

Léne daglige ting.

Se etter hverandres bam
som leker ute,

Vzere bamevakt for hverandre
om kvelden.

Passe hverandres barn pé dagtid
om dere f.eks. skal i butikken,

til tannlege, friser osv.

Annen praktisk hjelp.

11 Ja
2l__] Nei
1) Ja
2|__) Nei
1] Ja
2l | Nei

Nei

]

199 -

200

-2

202

203

204

205

208

207

208
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Vi vil nd ga over til spersmal om barnets temperament og vaeremate.

+ BARNETS TEMPERAMENT *

Husk & sefte ett kryss pa hver linje.

Kryss av pa alle linjene 1 2 3 4
i Veldig | Ganske | Bade/ Lite
typisk typisk og iypisk

lkke
typisk

Barnet blir 1eft sjenert.

Det skal lite til far barnet grater.

Barnet liker 4 veere sammen med andre mennesker.

Barnet er alltid pa farten.

Barnet vil helter leke med andre enn & leke for seg
sely.

Barnet viser lett falelser.

N&r barnet fiytter seg, beveger det seg ofte langsomt.

Rarnet far lett venner.

Barnet er | aktivitet og Isper omkring med en gang
det vakner om margenen. '

Barnet synes at andre mennesker er morsommere
enn noe annet.

Barnet sufrer og grate mye.

Barnet er veldig sosialt.

Barnet er full av energi.

Det tar lang tid fer barmet blir vant til fremmede.

Det skal lite til far barnet hisser seg opp eller biir lei
seg.

Rarnet foratrekker & veere alene.

mer akiive.

Bamet foretrekker rolige, stilesittende leker fremfor \

Barnet liker ikke & veere alene. \ \ \ 1

210

21

212

213

214

215

216

217

218

219

220

22

224

225
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1 2 3 4 5
Veldig ; Ganske | Bade/ Lite tkke
typisk typisk og typisk | typisk

- Barnet reagerer intenst nér det blir opphisset.

Barnet er veidig vennlig og tillitsfullt mot fremmede.

stund siden.

Barnet ieker mye mindre na enn hva det gjorde for en

Barnet sitter ofte og piller p& smating, vifter med
hendene, vugger fra side til side o.l.

Barnet blir tydelig stolt nér han/hun har fatt til noe.

seg ut".

Barnet blir tydelig skamfull nar han/hun har "dummet

Barnet biir lett sjenert nér han/hun far mye opp-
merksormhet fra andre enn oss.

selv om han/hun ikke alltid felger dem.

Det er left & forklare barnet hvilke regler som gjelder -

Barnet tar ekstra hensyn til meg nar jeg er traft, har
vondt i hodet eller annet.

enn eliers.

Nar barnet leker med yngre barn, tar det mer hensyn

Barnet er opptatt av & vaere like sterk og flink som
jevnaldrende

Barnet er sveert tilfreds med det som han/hun selv
har laget eller gjort.

Hvis barnet mislykkes med noe, prever han/hun
omigjen pa en ny mate.

* BARNETS VAEREMATE *

Ut fra hvert spersmal skal du sette kryss i den ruten som passer best
for ditt barn na for tiden (Kryss av for alle omradene).

Har vanligvis god matlyst.
Har noen ganger darlig matlyst.
Har nesten alltid darlig matlyst.

Spiser all slags mat.
Har noen favorittretter, vil ikke spise enkelte ting.
Er veidig kresen, vil ikke spise variert mat.

L A
2|
3

L -
2 |
3|

228

229

230

231

232

233

235

236

237

238

239

240

241

242



Tisser aldri p& seg om natten.
Tisser pa seg en- til to netter i uka.
Tisser pa seg 3 eller flere netter i uka.

Tisser aldri pa seg om dagen.
Tisser pa seg en- til to dager i uka.
Tisser pa seg 3 eller flere dager i uka.

Er fullstendig "potte-trenet", gjer aidri i buksa.
Har "uhell” en- eller to ganger i uka.
Gjer i buksa 3 eller flere ganger i uka.

Sover som regel sveert lite i lopet av et degn.
Sover noen ganger sveeri lite.

Sover hverken lite eller mye.

Sover som regel sveert mye

Er lett & legge 0g sovner greit.
Har litt vansker med & roe seg ved sengetid.
Tar ofte mer enn én time pé & roe seg i sengen.

Vakner nesten aldri om natten.
Vakner noen ganger om natten, men roer seg lett.
V&kner ofte og er vanskelig 8 roe.

Er rolig om natten og sover derfor nesten aidri
sammen med 0SS pa grunn av uro.

Er av og til urolig om natten og sover derfor

noen ganger hos 0ss.

Er ofte urolig og sover derfor ofte sammen med 0ss.

Er ikke tilstrekkelig aktiv.

Er ikke spesielt akliv.

Er sveert akliv.

Er for aktiv, vil ikke sitte stille ved bordet eller
andre steder i mer enn 5 minutter.

Leker sveaert ofie intenst nar hun/han er alene.
Innimeliom leker hun/han intenst for seg selv.
Leker sielden intenst med noe nér hun/han er alene.

L -
2|
3

L -
2 ||
3

L
2 |1
c

L —
2 ]
3 ||
4

1]
2 ||
3

1|
2 ]
N

L
2 ||
3 ||
1]l
2 ||

3 ||
4

L -
21|
3 L

243

244

245

246

247

248

249

250

251
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Leker konsentrert inne i mer enn ett kvarter om gangen.
Konsentrerer seg vanligvis i 5-15 minutter, ait etter som.
l.eker nesten aldri konsentrert inne i mer enn 5 minutter.

Tar hele tiden i bruk nye ord og veeremater
etter hvert som hun/han lzerer dem.

OCppferer seg noen ganger som da hun/han
var yngre.

Bruker som regel de samme ord og vaeremater
som da hun/han var yngre.

Er ikke sjenert, kan godt overlates til andre
sorn hun/han Kjenner.

Blir urolig nar hun/han er borte fra meg,

men kommer over det.

Er sveeri klengete, kan ikke overiates til andre.

Er selvstendig, ber om lite oppmerksomhet.
Ber noen ganger om mye oppmerksomhet og
felger etter meg hele dagen.

Krever for mye oppmerksomhet, faiger etter
meg hele dagen.

Er lett & oppdra.

Er noen ganger vanskelig 4 oppdra og § sette grenser for.

Er ofte svazrt vanskelig A oppdra og & sette grenser for.

Har ikke raserianfall.
Har noen ganger raserianfall som varer i noen minutter.
Har hyppige, eller langvarige, raserianfall.

Er vanligvis glad og fornayd med unntak av korte
perioder hvor hun/han f.eks. er trett.

Er noen ganger urolig eller irritabel.

Er ofte urolig eller irritabel.

Virker sjelden lei seg eller ulykkelig.

Virker noen ganger, eller i korie perioder, iei seq
eller ulykkelig.

Virker ofte, elier i lengre perioder, lei seg eller
uiykkelig.

1
2
3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1
2

W N =

(-

(I

LI

-

|
|

|

|—1

(-

2 |

N -

|

i

252

253

254

255

256

257

258

239
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Er sjelden eller aidri bekymret og engstelig.
Er noen ganger bekymret og engstelig i korte perioder.

Er engstelig for sveert mange ting; nye omgivelser,endringer
i.méaten & gj@re ting p&, for a skade seg, fardige dyr, troll osv.

Blir sjelden skremt av bré lyder eller av ting som
skjer i omgivelsene,

Blir av og til skremt av bra lyder og uventede ting.
Blir ofte skremt av bra iyder eller av ting som skjer
i amgivelsene.

Har ikke angst for noe spesielt.
Har angst for noen spesielle ting.
Har.angst for mange forskjellige ting.

Gar godt sammen med sine sgsken.

Har litt vansker nar han/hun er sammen med s@sken.
Gar darlig sammen med sine sesken.

Barnet har ikke sgsken.

Gar godt sammen med andre barn.
Har litt vanskelig for & leke godi med andre bam.
Har store vansker med & ieke godt med andre barn.

Har sjelden smerter eller vondt {magen, hodet, kaster opp).

Har smerter elier vondt en gang i blandt.
Har ofte smerter eller vondt,

Bruker personlig pronomen som; jeg, du og vi.

Har god forstéelse av begreper som stor/starre/sterst
og hvilken form og farge ulike ting har.

Bruker mange ord og kan sette dem sammen
til fange setninger (6-8 ord som er refativi riklige)

Setter pris pd en enkel spek elier en enkel vits.

L -
2 |_|
3|l

1] |

2 ||
3l

1
2 |_]
3 |

1
2|
31
4]

L
2 |
3 L

L -
2 ||
3|

__1dJa
| Nei

[ =Y

__jJa
| Nei

N -

1 || Ja
2 {___| Nei

1L _JJa
21 §Nei

260

261

262

263

264

265

2066

267

268
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Forstar setninger som: La oss late som......, tenk 1] __]|Ja

om det var slik at......osv. 2 |__{ Nei

Herer p&-, og kan selv fortelle, lange historier. 1]___]4Ja
2 || Nei

* VEEREMATE - SAMMENLIGNET MED BARN FLEST *

Altialt, hvordan vil du beskrive barnets temperament? Sammenlign henne/ham med andre
barn pa samme alder som du kjenner og kryss av for hva du mener passer best for ditt barn?

Barnet har sterke folelser (giede, sinne, angst). 1 |.__} Mye mer enn barn flest

2 |___| Lit mer enn bam flest

3 [__| Omirent som vanlig

4 ]__ | Litt mindre enn barn flest

5 |___| Mye mindre enn barn flest
Barnet foretar seg en rekke ting og er stort sett 1 |___| Mye mer enn barn flest
i aktivitet hele tiden, 2 |___| Litt mer enn bam flest

3 |___| Omirent som vanlig

4 |___| Litt mindre enn barn flest

5 |___| Mye mindre enn bam flest
Barnet er utadvendt, er snar til a ta kontakt 1 |___| Mye mer enn bamn flest
med andre mennesker som det kjenner. 2 |___] Litt mer enn bam flest

3 [___f Omtrent som vanlig

4 |___[ Litt mindre enn bamn flest

© 5 {___| Mye mindre enn barn flest

Barnet tar mye initiativ selv, sier fra 1 |__] Mye mer enn bam flest
nér det er noe det vi} eller snsker. 2 |___| Litt mer enn bam flest

3 |___] Omtrent som vanlig

4 |___1 Litt mindre enn barn flest

5 |___| Mye mindre enn barn flest

270

271

272

273

274

274



Det er lett & se pA barmnet hva det vil og ensker.

Barnets humer er stort seft

Jevnt over, vil du si at bamet er:

- Klart lettere & ha med & gjere enn bam flest.

- Litt lettere & ha med & gjsre enn bam flest.

- Omirent vanlig.

- Litt vanskeligere & ha med 4 gj@re enn bam flest.

- Klart vanskeligere & ha med & gjere enn bam flest.
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1 |__] Mye mer enn barm flest

2 |___ | Litt mer enn barn flest

3 |_ | Omtrent som vanlig

4 |___| Litt mindre enn barn flest
5 |___| Mye mindre enn bam flest

1 |___| Mye bedre enn hos bam fiest

2 |___| Litt bedre enn hos barn fiest

3 |___| Omtrent som vanlig

4 |___| Litt mer variabelt enn hos bam flest
5 |__| Mye mer variabeit enn hos bam fiest

1L
2 |
C
4 L

s

276

277

278
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Na skal vi forlate barnet og ga over til spersmal som omhandler deg selv.

* DIN OPPLEVELSE AV STRESS SISTE UKE *

Nedentfor er en liste over problemer eller plager folk av og fil har. Vurder hvor mye av de

felgende plager efler ulemper du har hatt siste uke (til og med i dag): Seit eft kryss pa hver linje.

1 2 3 4
Ikke i det Lift Engod Sveert
hele fatt del mye

1. Blir plutselig skremt uten grunn

2. Faler deg engstelig

3. Feler deg svimmel eller krafiles

4. Er nerves eller urolig

5. Har hjertebank

6. Skjelver

7. Feler deg anspent eller opphisset

8. Har hodepine

9. Har anfall av redsel eller panikk

10. Er rastlgs, kan ikke sifte rolig

11. Foler deg slapp og uten energi

12. Anklager deg selv for ting

13. Har lett for & gréte

4. Har dériig appetitt

15, Har vanskelig for & sove

16. Har lite hap for framtiden

17. Feler deg nedior

18. Faler deg ensom

19. Har tanker om 2 ta dit eget liv

20. Foelelse av & vezre fanget

21. Bekymrer deq for mange ting

22. Har ikke interesse for noe

23. Feier at alt er anstrengende

24, Feler at du 1kke er noe verd

279

280

281

282

283

264

285

286

287

288

288

280

201

292

293

294

295

295

287

208

301

302
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* LANGVARIGE BELASTNINGER OG VIKTIGE HENDELSER DET SISTE ARET *

Har du i iepet av de siste 12 mndr. hatt mer langvarige vanskeligheter knyttet til felgende
omrader? (Angi hvor stor belastningen har veert ved 3 sette kryss pa hver av linjene.)

GRAD AV BELASTNING

1 2 3 4
tngen Noe Ganske | Sveert
stor stor

Boligproblem (vedlikehold, jeteforhold o..) -

Arbeid {arbeidsipshet, usikkert arbeid, vanskelige arbeidsforhold)

Problern med barnepass (barnehage, dagmamma, syke barn)

Gkonomi (betaling av husleie, lan, forpliktelse al)

Egen fysiske helse (funksjonshemming, kroppslig sykdom)

Samiivsproblemer (mye krangel, alvorlige samilivsproblemer,
separasjon, skilsmisse)

Alkoholproblemer hos noen i husholdningen

Helseproblemer hos ektefelle (fysiske eller psykiske)

Heiseproblemer hos barn (funksjonshemiming, sykdom)

Problemer med barn (tilsyn,oppdragelse, skole, disiplin}

Problem med & tilpasse yrkesliv med barneomsorg

Annet, som.

o
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Vi er na interessert i & f4 vite noe om hva siags hendelser du har hatt  lopet av de siste 12
maneder. Kryss av for om du har opplevd noen av hendelsene som er listet opp under, og kryss
deretter av for om du opplevde hendelsen som svaert negativ/vond, med blandede felelser,
positiv/god effer sveert positivigod,

1 2 1 2 3 4 5

Sveert | Negativt/ | Blandede | positivt/ | sveent
Ja | Nei | negativt vonat folelser godt positivt/
Avondt godt

Fiytting

Fatt nye venner

Problem 1 forhold fil venner eller familie

Skilsmisse eller separasjon

Ny samboer eller giftemai

Graviditet eller fedsel

Abort

Mistet barnepass

Fatt barnepass

Fatt ny jobb

Mistet arbeidet

Akutt sykdom eller skade hos meg selv

Akutt sykdom eller skade hos noen som
stér meg neer

Dedsfali hos noen som star meg neer

Psykisk, fysisk eller seksueli
mishandling

Har pafert andre skade eller bekymring

Har hendt meg noe som jeg ikke orker
& si til poen

Annet, som

315,16

317,18

315,20

321,22

323,24

325,26

327,28

320,30

331,32

333,34

335,36

337,38

339,40

341,42

343,44

345,56

347,48

348,50
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" Har du for tiden belastninger eller plager som hindrer deg i a:

Klare de praktiske gjgremal hjemme pa en brukbar mate.

Ha overskudd overfor bam og ekiefelle/samboer.

Veere sammen med venner.

" Drive med aktiviteter p4 fritiden.

* VANLIGE REAKSJONSMATER *

Nei
-

Nar du far et problem, eller det skjer noe du tenker mye pa, vil du si at du eren
person som vanligvis reagerer med a: (Sett et kryss i de rutene som best forklarer
hvor ofte du pleier & reagere pa de felgende mater. Husk & krysse av p4 alle linjene.)

1 2 3 4
Aldri Av og til Ofte Nesten
hela tiden

Jeg prever bare & glemme det ved & tenke pd noe
annet; gjgre noe annet.

Jeg prever a unnga andre mennesker; holder
felelsene mine for meg seiv,

Jeg prever & se det postive i situasjonen; tenke pa
noe godt som kan komme ut av den.

Jeg innser at jeg selv er skyid i problemet og
bebreider meg selv.

Jeg mener at andre er skyld i problemet og
bebreider dem.

Jeg tenker pa mulige méter & se pa situasjonen pa;
prever aktivt & lese problemet.

Jeg shakker om hvordan jeg feler meg; grater,
skriker, biir sint og kaster ting.

Jeg forseker & roe meg ned ved & snakke til meg
selv, be, gd en tur eller bare slappe av.

Jeg prever a forestile meg at dette aldri har hendt:
dremmer om at ting hadde veert annerledes

Jeg oppseker venner, familie og andre for & fa stette
og hielp

Jeg bare aksepterer problemet fordi jeg vet at det er
lite jeg kan gjere med det.

351

352 -

353

354

355

356

357

358

358

380

361

362

363
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* HELSESP@RSMAL *

Har du selv en mer langvarig sykdom

1 |Ja 385
eller funksjonshemming? 2 |___| Nei
| tilfelle ja, nevn hvilken: 367-70
Har du hatt mer akutt sykdom i lapet 1| Ja ' 371
ayv de siste 12 maneder? 2 ]__[Nei
Hvis ja, nevnn hva det var som feilte deg: 372-75
Har du de siste 12 mndr. vzert utsatt 1 |___}Ja 376
for ulykker eller blitt skadet? 2 |__} Nei
Hvis ja, nevn hvilke skader du fikk: 377-80

Har du vart innlagt pa sykehus {utenom i forbindelse med barnefedsier)? (Du kan setie kryss i flere
ruter) '

Vanlig sykehus Psykiatrisk
sykehus/klinikk
1 Ja 2 Nei 1 Ja 2 Nei
Siste 12 mnd 381-82
Tidligere 383-84
Er det fenge siden du sist hadde kontakt 1 || Aldri hatt slik kontakt.
med Jege (for annet enn forhold knyttet til 2 |__[0-3mndr.
svangerskap og bam)? 3| 3-6mndr. _ 385
41 | 6mnd.-14r
5 ]1-34&r
6 |___| 3 arelier mer
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Om du har hatt kontakt med psykiater
eller psykolog, angi hvor lenge det er
siden siste kontakt:

Har du, eller ektefelle/samboer, i lepet av
de siste 12 mndr. hatt kontakt med: (kryss av
p4 alle finjene):

Hvordan anser du helsen din & vare for tiden?

1 |} Aldri hatt slik kontakt
2 i___] 0-3 mndr.

3 |__] 3-6mndr.
4|__}6mnd-1ar

s |1-34&r

6 ___| 3 é&reller mer

Ja Nei

Ll 1__] Hiemmesykepleie
1 || Hemmehjelp
] Ll Husmorvikar

|__} {1 Annen sosial hjelp
1 || Arbeidskontor

L_| Ll Annet nevnhvem:

1 || Darlig

2 || Ikke helt god
3 |__I God

4 |__| Sveert god

Hvor ofte har du i lopet av den siste maneden brukt medikamenter som er:

1 2 3 4
Daglig Hver uke, men Sjeldnere enn Aldri
. ikke daglig hver uke
Smertestillende
Avsfappende
Bercligende
Sovemedisiner

Andre, nevn hvilke

387
358
389
390
391
392

393

384

396

3v7



Vi vil na ga over til spegrsmal om:

* DIN KONTAKT MED ANDRE *
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Hvor ofte ser du, eller snakker med i telefonen, felgende personer:

(Kryss av pa alie linjene)

1 2 3 4 5 6 7 0
Ingen | Sjelden 1-2 311 Hver Hver Daglig Har
kontakt efler ganger | ganger | maned uke ingen
aldri idret i aret
Foreldre
Sesken
Svigerfamiiie
Annen slekt
Venner
Har du noen fortrolige (utenom ektefelle/ 1 |___| Jeg har ingen andre fortrolige
samboer) som du kan shakke med om det 2 |___| Jeg har 1 fortrolig
meste? 3 || Jeg har 2 fortrolige
4 |___| Jeg har flere fortrolige

Har du noen (utenom ektefelle/samboer)
som du kan regne med a fa praktisk hjelp
fra hvis du har problemer av betydning?

D :
%ﬁ,

54

i
T

1
2
3
4—-—
5——.

|
I__]dJa, én

| Nei, ingen

| Ja, 2
| Ja,3-5
| Ja, 5 elier fler

388

388

400

40
402

403
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* FAMILIE OG SLEKT *

Nar folk beskriver forholdet til ektefelle/samboer, bruker de ofte setninger som nedenfor.
Hvordan stemmer disse beskrivelsene alt i alt for deg? (Sett ring, p& hver linje, rundt det
tallet som best forklarer din opplevelse.)

Jeg har for tiden ingen ektefelie/samboer 1 405
helt helt
Vi hjeiper og statter hverandre. enig uenig 406
' 1 2 3 4 5
i helt helt
Det er en felelse av samhold mellom oss. enig uenig 407
1 2 3 4 5
helt helf
Vi viser sjeldent dpent sinne hjemme. enig uenig 408
” 1 2 3 4 5
helt helt
Vi kritiserer hverandre ofte. enig uenig 409
. 1 2 3 4 5
helft helt
Nar vi er uenige, anstrenger vi oss for & glatte enig uenig 410
over og holde fred. 1 2 3 4 5
helt helt
Vi gjer sjelden noe pa egen hand hos oss. enig uenig 411
1 2 3 4 5
helt helt
Vi har selvstendige meninger hos oss. enig uenig 412
1 2 3 4 5
helt helt
Jeg faler meg neer knyttet til min ektefelle- enig uenig 413
samboer. 1 2 3 4 5
helt helt :
Min pariner legger rimelig vekt p& mine meninger.  enig uenig 414
- 1 2 3 4 5
helt : helt
Det forekommer at jeg feler meg utenfor, enig uenig 415
selv hjiemme hos meg selv. 1 2 3 4 5

Nar folk beskriver sin opprinnelige familie (sine foreldre, og evi. sesken), bruker de ofte
setninger som nedenfor. Hvordan stemmer disse beskrivelsene alt i alt for deg? (Sett ring,
pa hver linje, rundt det tallet som best forklarer din opplevelse.)

helt helt
Jeg feler rmeg neer knyttet til min familie. enig uenig 418
1 2 3 4 5
helt helt
Min familie legger rimelig vekt pd mine meninger. = enig uenig 47
1 2 3 4 5
helt helt
Det forekommer at jeg fsler meg utenfor selv i enig uenig 418

min egen familie. _ 1 2 3 4 5
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* VENNER *
Omtrent hvor mange venner har du na for 1 |___| Ingen
tiden som du kan stikke innom eller ringe 2|1
til bare for a prate? 3 ]2
41 ]34
5 |___| 5 ellerfler
Kjenner dine venner hverandre? 1 |__1 Ja, de fieste
2 |___}Ja, noen
3 [___| Nei, nesten ingen
4 [___| Nei, ingen
Hvor viktig er det for deg & treffe 1 |___] Sveert viktig
nare venner ofte? 2 [__1 Ganske vikiig
3 |___| Hyaggelig, men ikke s& viktig
4 [___] tkke viktig
Har noen av dine venner sma bam? 14 ]da
2 || Nei
Er det ofte at andre spor deg om rad nar 1 || Aldri
de har problemer de strir med? 2 |___| Sieiden
3 |__]Ofte
4 |___| Sveert ofte
Hender det at andre folks behov for 4 1 {___| Aldri
snakke med deg kan oppleves som en 2 | ] Sjelden
belastning? 3 |__| Ofte
4

| Sveert ofte

419

420

421

422

423

424
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Nar folk beskriver sine veénner, bruker de ofte setninger som nedenfor. Hvordan stemmer disse
beskrivelsene for deg? (Sett ring, pa hver linje, rundt det tallet som best forkiarer din opplevelse.)

helt helt ,
Jeg faler meg naer knyttet tit mine venner. enig uenig 425
1 2 3 4 5
helt helt
Mine venner legger rimelig veki pa mine meninger. enig uenig 426
1 2 3 4 5
helt helt -
Det forekommer at jeg feler meg utenfor selv blant venner. enig uenig 421
9 2 3 4 5

*ALTIALT*

Alt i alt, synes du at du far tilstrekkelig: (Sett ring, pa hver linje, rundt det tallet som best
forklarer din opplevelse.)

Kontakt med andre Ja Nej 428
1 2 3 4 5
Omsorg og stette Ja Nei 429
1 2 3 4 5
Forstielse og respekt Ja Nei 430
1 2 3 4 5
Praktisk hjelp med barnet Ja Nei 431
1 2 3 4 5
Annen praktisk hjelp Ja Nei 432
1 2 3 4 5
Foelelse av 4 hare til i et fellesskap Ja Nei 433
1 2 3 4 )
Hvor ofte har du felelsen av at det er lite Meget Meget 434
mening i det du driver med til daglig? ofte 1 2 3 4 5 sjeiden
eller aldri
Feler du stort sett at forhold du
ikke er herre over styrer fivet ditt? Meget Meget 435
ofte 1 2 3 4 5 sjelden
eller aidri
Slik som det na er blitt, synes du at '
du stort sett kan bruke dagene dine som du  Meget Meget 436
selv vil? ofte 1 2 3 4 5 sjelden '
) eller aldri




30

Helt til sist vil vi spgirre deqg om ditt eget temperament.

* DITT EGET TEMPERAMENT *

Kryss av for de utsagn du mener utirykker det som er karakteristisk for deg.

Kryss péa alle linjene 1 2 3 4 5
Veldig | Ganske | Bade/ | Life | Ikke
typisk | typisk og typisk | typisk

Jeg liker & veere sammen med andre
mennesker.

Jeg er vanligvis pa farten.

Jeg blir lett skrem.

Jeg blir ofte lei meg.

Nér jeg ikke er fornayd sier jeg fra med én
gang.

Jeg er litt av en einstging.

Jeg liker & vaere travelt opptatt hele tiden,

Jeg regnes for & vaer varmblodig og hissig.

Jeg blir ofte frustrert.

Jeqg lever i ef heyt tempo.

Vanlige hendelser plager og bekyrmrer meg..

Jeg feler meg ofte uslkker.

Det er mange ting som irriterer meg.

NAr jeg blir skremt blir jeg neermest panisk.

Jeg vil heller samarbeide med andre enn &
jobbe alene.

Jeg blir lett falelsesmessig oppskaket.

Jeg faler meg ofte fylt av virketrang

Det skal mye til for & gjere meg sint.

Jeg er mindre engstlig for ting enn mine
jevnaldrende.

Jeg synes at andre mennesker er mer
stimulerende enn noe annet,

437

438

439

441

442

430

451

452

453
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A fylle ut et s& langt sperreskjema er en kKjempeinnsats. Tusen takk for at du har tatt deg tid til
dette!

Ogsa na vil du - via nummeret pé spgrreskjemaet du fylte ut - delta i en kommunevis loddtrekking
hvor du kan vinne 2000 kr. Da denne tredje sperreskjemarunden forst avsiuttes i lgpet av
sommeren 1996, vil vinneren bli kontaktet hesten 1996. @nsker du skriftelig tilbakemelding ogsa
fra denne tredje runden, er det fint orh du sender noen ord om dette sammen med navn og
adresse (Jeg kan ikke selv sende tilbakemeldinger direkte til dere, da jeg ikke her navnene. Selv
om dere sender meg navn og adresser, har jeg ikke mulighet til & finne ut hvilke navn som harer {il
hvilke sperreskjiemanummer om dere sender navnet i et eget brev - undersgkelsen er “ikke-
person-identifiserbar”).

Nok en gang: Hjertelig takk!

Vennlig hilsen:

Kristin S. Mathiesen
Senter for sosialt nettverk og helse
Ulleval sykehus, 0407, Csio






