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Kan vi kontakter deg med spersmal om fortsatt deltakelse dersom ................... i JJa |__| Nei 24
det skal sendes ut en ny runde med sperreskjemaer om 4-5 ar? 1 2

Hvis du har tvillinger, er det fint om du anvender to skjemaer ndr du skal besvare sparsmal som angdr hver av
barna. Mens det ene sperreskjemnaet skal fylles ut pé vanlig méte, er det bare nedvendig 4 besvare noen av
sparsmélene pd det andre (se eget ark som angir hvilke sparsmél som skal fylles ut pa skjema nr. 10).



* FAMILIEFORHOLD *

Er det andre barn som ogsa bor hos deg?

Hvis ja, hvor mange andre barn?

Hvis ja, hvilke arstall er det/de andre
barna fodt?

Hvem bor sammen med deg og barnet/
barna?
{Kryss gjere av for flere)

Er du:

Har du norsk som morsmal?

Hvis nei; hvilket morsmal har du?

Er foreldrene dine norske?

Bordui:

Bordui:

1 ]| Ja 2 |___] Nei
| Antall
I Y I T N IO Y
1]___| Ingenandre
2 |__| Ektefelle/samboer
3 || Foreldre
4i__} Andre
1| Gift
2 || Ugift
3} | Separertiskilt
4 |__} Enkefenkemann
1]__lJa 2 |__|Nei
1] |Begge 2 |__|Enavdem 3 |__|Ingen

L —
2| |
3| |
4| |
S —

L) -
2 |
3| |

Blokk/leilighet
Tomannsbolig/rekkehus
Enebolig

P4 gard

Annet

By
Tettsted
Spredt bebyggelse

25

26

27-34

35

356

37

38-39

40

M

42



* UTDANING OG ARBEID *

Hvilken utdanning har du?
Oppgi bare hayest fullferte utdanning

Er du for tiden i lonnet arbeid?
{Sett bare kryss i én rute)

Hvilken utdanning har din partner?
Oppgi bare heyest fullfarte utdanning

Er din eventuelie partner for tiden i
ignnet arbeid?
{Sett bare kryss i én rute)

Har du spesielle omsorgsoppgaver som

tilsyn efler pleie av;

1 |___| 9-&rig grunnskole eller mindre. 43
2 1] Etteller to &r pa videregiende skole (10-11 an).

3 |__| Artium, ekonomisk gymnas, tredrig videregaende skole.

4 ]| Heyskole/universitet, mindre enn 4 ar.

5 ] | Heyskolefuniversitet, 4 ar eller mer.

1 {.__.| Nei: Hiemmearbeidende/under utdanning/trygdet

2 |___| Ja, deltidsarbeid (mindre enn 50%}) 44
3 |___{ Ja, deltidsarbeid (50-80%}

4 }___| Ja, heltidsarbeid (80-100%)

1 |._.} 9-arig grunnskole eller mindre. 45
2 |._.] Eiteller to ar pa videregaende skole (10-11 ar).

3 |.__] Artium, ekonomisk gymnas, iredrig videregaende skole.

4 |___} Heyskole/universitet, mindre enn 4 ar.

5 |.....] Heyskole/universitet, 4 ar eller mer.

1 |___| Har ingen pariner n& 46
2 |___] Nei, hiemmearbeidende/under utdanning/trygdet

3 |___1| Ja, deltidsarbeid {mindre enn 50%)

4 |____| Ja, deltidsarbeid {50-80%)

5 |___| Ja, hettidsarbeid (80-100%)
1Ja 2 Nei

| || Gamle 47
l—} 1.__} Andre voksne 48

|} |} Funksjonshemmede/ langvarig syke bam 49




* OkoNoMmi *

Hvordan klarer du/familien seg med
den pkonomien du/dere har?

Har du, eller noen i husholdningen din,
fatt okonomisk stette fra sosialkontoret
i lopet av de siste 12 mndr.?

Kan du ansli omtrent hvor hoy
inntekt du/dere hadde siste ar?
(Samlet brutto drsinntekt far skatt og
fradrag er trukket)

* BARNETS FYSISKE HELSE *

Har barnet funksjonsvansker som antas
a bli langvarige?

Hyvis ja, muligens eller bekymret, - kan du
angi hvilke typer vansker barnet viser tegn
pa a ba: {Du kan krysse av i flere ruter)

| Viklarer oss sveert darlig
| Viklarer oss dérlig

| Viklarer oss

|___I Viklarer oss bra

|1} Vikiarer oss meget bra

LE I

-

I_|Ja
| Nei

|| Vetikke

W N

| Ingen inntekt

| Under100 000
] 100 - 150 000
] 150 - 200 000
| 200 -300 000
[___| 300 - 400 000
{__| 400 - 500 000
8 |___| 600 eller mer

~N U bW N -

1|} Ja
2 || Nei
3 |__| Under utredning.

4 |___| Er bekymret for at det kan veere noe galt.

|| Synsvansker

|___| Herselsvansker

I__| Cerebral parese

|___| Uspesifikke tegn p& hjerneskade
|__] Downs syndrom {mongoloid)
|_] Ryggmargsbrokk

|___| Talevansker

|___| Leppe/ganespalte

|__| Hiertefeil

|| Hoftefeil

|| Tarmfiordeyelses lidelser
|| Brokk

{__| Andre, nevn hvilke:

50

51

52

53

54
55
56
57
58
69
60
61
62
63

65
66



Na vil vi se pa sykdommer som stadig gjentar seg og mer akutt sykdom og skade.

Har barnet veert plaget av en eller flere av izlgende sydommer det siste aret? Kryss bade av for hva

det var som feilte barnet, om sykdommen har veert langvariq og om barnet har vaert henvist tif

spesialist eller ikke. (Med langvarig menes her enten at tilstanden har vart i mer enn tre maneder eller at
det har vaert hyppige episoder (3-4 ganger) i lopet av en tremaneders periode).

HAR HATT SYKDOMMEN? VARIGHET? HENVIST TIL
SPESIALIST?
TYPE LIDELSE
Nei Ja Usikker -} Langvarig | Kortvarig] Nei ja
under {over 3 (enkefit-
utredning| mnd. m.v.}) | episoder)
1 2 3 i 2 1 z
Astma
Eksem
Haysnhue
Bronkitt/lungebetennelse
Prehetennelse

Urinveisinfeksjon (blaerekatarr
eller nyrebekkenbetennelse)

Kramper

Magesmerter

Oppkast/diare/forstoppelse

Hodepine

Ledd-/muskelsmerter

Feber/forkjalelse

Feber/forkjelelse med greverk

Feber/forkjplelse med halsesyke

Diabetes (sukkersyke)

Bamesykdom, som {.eks.
vannkopper, meslinger o.l.

Skader som trengte medisinsk
behandling (brudd, forbrenning,
forgiftninger, hjemrysteise, kutt)

Andre lidelser, nevn hvilke:

67,68,69
70,71,72
73,74,75
76,77.78
79,80,81

82,83,84

B5,86,87
88,89,90
91,92,83
54,95,96
97,98,99
100,-01,-02
103,-04,-05
106,-07,-08

109,-10,-11
112,-13,-14

115,-16,-17

118-19,-20



Har du inntrykk av at barnet er: 1|___| Friskere enn andre barn pa samme alder
2 |__| Mer sykt enn andre barn pa samme alder 121
3 |___| Omtrent like friskt/sykt som andre

Om barnet bruker medisiner: Hvor ofte - i lepetf av den siste méneden - har harvhun brukt
medikamenter som er:

1 2 3 4
Aldri Sjeldnere enn Hver uke, men Daglig
hver uke ikke daglig
Smertestillende 122
Avslappende elier beroligende 123
Sovemedisiner 124
Andre, nevn hvilke 125

* SNAKKING | FORSKJELLIGE SITUASJONER *

Mange barn er litt forsiktige med a snakke nar de moter mennesker de ikke kjenner. De fleste
begynner i snakke etter hvert, mens noen barn ikke gjor dette. Disse barna snakker bare med
mennesker de kjenner veldig godt og er tause overfor andre. Hjemme snakker de vanligvis til
nzrmeste familie, og kanskje til noen fa venner, mens de kan vare helt tause i barnehagen
eller pa skolen. Noen kan snakke til de andre barna i barnehagen eller p& skolen, men ikke til

de voksne.
Har ditt barn hatt det slik? 1]__|Ja, tydelig 2] |Ja, muligens 3}|___INei 126
| tilfelle ja:
hvor gammel var han/hun da det begynnte? || Antall &r |___| Antall mnd 127-29
er han/hun slik na? 1]__J]Ja 2 || Nei 130

hvis det er gitt over, hvor lenge varte det? | Antall ar |____] Antall mnd. 131-33



* TILHORIGHET TIL NABOLAGET *
Hvor mange ganger har du flyttet |__| Ganger 134

i lopet av de siste 5 drene?

Hvor lenge har du bodd i |l A ]| Evt mnd. 135-136
det nzermiljoet du bori na?

Faler du tilhorighet til det 1]__| }storgrad
stedet du bor na? 2} | Inoen grad
3|__] Illiten grad 137
4|} ikkeidet hele tatt
5|___| Vetikke
Er det steder i ditt neermilje hvor 1| Ja, mange
naboer naturlig meter hverandre for 2|__| Ja, noen 138
a sla av en prat? 3| Nei

Vit



* BARNS LEKEMILJO *

Synes du dette nabolaget er et godt
sted a bo for barnefamilier?

Hvor mange andre barnefamilier
bor det i ditt nabolag?

Er det i ditt nabolag lekeplasser,
lokker, bakgarder hager o.l. hvor
~ barn kan leke relativt trygt uten tilsyn?

Blir det av og til organisert aktiviteter
i nabolaget som f.eks. 17.mai-fester,
dugnader, e.l.?

Hvilke problemer mener du gar
ut trivselen og helsen til barne-
familiene der du bor? (Her kan
du krysse av for flere)

Annet som

L -
2] |
3l |
4l ]
5|

L -
2| |
3l |
4l
5|

-
2|
3|

L —
2|__|
3]l
4l |

1 Ja
|—]
-
-
|
||
[
|—1
|—1
|—]
|—|

Veldig bra
Noksa bra

tkke seerlig bra
Absolutt ikke bra
Vet ikke

Ingen

1

2-5

Fler enn 5
Vet ikke

Ja, mange
Ja, noen
Nei

Ja, for voksne

Ja, for barn og voksne
Net

Vet ikke

2 Nei
-
1
—
|
[—|

Mye ut- og innfiylting

Lite sosialt fellesskap

Dyre boliger

Lite offentlig kommunikasjon
Manglende tilbud om skole-fritidsordning
Mye pendling

Mye biltrafikk, stey osv.
Luftforurensning

Lang reisevei til arbeidet

Manglende sikring av farlige steder i
omgivelsene; trafikk, vann, skrenter osv,
Mye alkohol- og rusmiddelmisbruk

||
|1
LI

138

140

141

142

143
144
145
146
147
148
149
150
151
152

163

154



* BARNETS FORHOLD TIL ANDRE *

Hvor ofte er hanvhun sammen med andre barn
i fritiden (utenom eventuelle sesken)?

Hvor mange barn kjenner han/hun sé godt at de
leker sammen utenom skoletid flere ganger i uken?

Har barnet andre voksne enn deg/dere som
hanfhun er nzert knyttet tif ? (Her kan du krysse
av for flere}.

Hvor ofte besgker barnet andre voksne pa
fritiden uten at du/dere er med?

1]___| Daglig

2|__| Flere ganger i uken

3| | Ukentlig

4] | Hvermaned

5]___| Sjeldnere

1|__] Ingen

2]__| Enelierto

3|___} Tretifem

4 |___| Flerenn fem
]| Ingen andre

|___| Besteforeldre
|__| Tanter/onklesfannen slekt
|__| Venner av meg/oss

|___| Naboer

| Laerere pa skolen

|___| Andre

1]__| Daglig -

2|__ | Flere gangeri uken
4]___| Flere ganger i maneden

51 | Omlag hver maned
61 __| Sieldnere enn hver maned
71| Aldri

156

156

157
158
158
160
161
162
163

164
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Nedenfor folger en rekke beskrivelser av hvorledes barn oppforer seg. Vi ber deg forst om & krysse av
for hvor ofte du mener at barnet ditt, na for tiden, gjer det som er beskrevet. Dernest ber vi deg vurdere
hvor viktiq du mener at hver av handlingene er for barnets utvikling

{(Husk & krysse av pa alle linjene). 1 2 3 4 1 2 3
Aldri | Avog | Oite | Sveert |lkke sa| Viktig | Sveert
tid ofte | viktig viktig

Bruker fritiden hjemme pa en positiv mate

Holder rommet sitt ryddig uten & bli bedt om det

Snakker i ordentlig tone hjemme

Gir rimelig uttrykk for skuffelse nar han/hun ikke
lykkes

Presenterer seg uoppfordret nar han/hun meter
nye mennesker

Reagerer forstaelig hvis andre bam dytter elier
slar

| butikken ber hun/han ekspediteren om hjelp
eller informasjon

Lytter til det som sies pa meter, for eksempel i
en klubb eller en kirke

Avviser pa en hoflig mate hvis andre ber om
noe urimelig

Inviterer andre barn hjem

Roser andre i familien nar de har lykkes med
noe

Far lett venner

Har mange interesser

Unngar situasjoner som kan skape problemer

Rydder leker, egne ting eller annet i huset

Tilbyr seq 4 hjelpe andre i famiiien

Taler kritikk

Svarer greit i telefonen

Hijelper deg/dere med husarbeidet uten a bli
bedt om det

Protesterer mot regler i hjemmet, hvis de virker
urimelige

165

166

167

168

169

170

171

172

173

174

175

176

177

178

178

180

181

182

183

184
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Aldri

Av og
tii

Ofte

Svanrt
ofte

Ikke sé
viktig

Viktig

Svart
viktig

Forseker farst & gjere pliktene sine i huset selv,
far han/hun ber deg om hjelp

Kan styre sinnet sitt i konflikter med andre barn

Blir godt likt av andre

Starter samtaler heller enn & vente pé at andre
skal snakke til ham/henne

Avslutter konflikter med deg pa en fredelig
mate

Kan styre sinnet sitt i konflikter med deg

Sier positive ting til venner eller andre bam i
familien

Utiarer sine plikier i huset innen rimelig tid (Har
ikke plikter |___})

Ber om lov far hun/han bruker noe som tilharer
andre i familien

Virker trygg pa seg selv nar han/hun er
sammen med andre bam

Ber om lov far hun/han gér ut nar dette er
forventet

Reagerer forstéelig pa erting fra jevnaldrende
venner eller slekininger

Bruker tiden fornuftig i pavente av hjelp med
lekser eller andre oppgaver

Godtar vennenes forslag til lek

Skifter lett fra en aktivitet til en annen

Samarbeider med andre i familien uten a bl
bedt om det

Kan melde fra om uhell eller ulykker til rette
vedkommende

Kan {a imot ros eller skryt fra venner

Er glad i &4 ga pa skolen

Arbeidet ordentlig med hjemmeleksene

Lzere fort nye ting pa skolen

Blir fort forlegen og flau nar han/hun skal gjere
eller si ting alene mens andre ser og harer pé
{svare heyt i klassen, opptre, hilse, ol.}

185

186

187

188

189

190

191

192

193

194

195

196

197

198

189

200

201

202

203

204

205

206
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* DINE NABOER *

Hvor mange naboer stopper du og tar en 1] Ingen
prat med hvis du moter dem tilfeldig? 24 1

3__J 2

4|l 34

5|._] 5elerfler
Hvor mange av disse naboene kjenner 1{__| Ingen
du ved navn? 2|1 1

a3l | 2

4]_| 34

5|__.| 5elleriler
Hvor mange familier/husstander i 1]__| Ingen
nabolaget kjenner du sa godt at du 21 1
bessker dem av og til? 3| 2

4| 34

5]__.| 5ellerfler
Hvor mange naboer regner du som dine 1].—] Ingen
nre venner? 2] 1

3j_1 2

2}__] 34

5|__| b5ellerfler

Er du og naboene til hjelp for
hverandre f.eks nar det
gjelder a: (her kan du sette
Kryss ved fiere) Lane daglige ting.

Vanne blomster, ta inn post,
for hverandre nar noen er bortreist.

Se etter hverandres barn
som leker ute.

Veere bamevakt for hverandre
om kvelden,

Passe hverandres bam om etter-
middagen om dere skal borl

Annen praktisk hjelp.

1

Ja 2 Nei

(-

L

207

208

209

210

21

212

213

214

215

216
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Vi vil na ga over til spersmal om barnets temperament og vasremite.

* BARNETS TEMPERAMENT *

Husk 4 sette ett kryss pa hver linje.

1 2 3 4 5

Veldig | Ganske | Badef Lite Ikke

typisk typisk og typisk | typisk
Barnet blir lett sjenert 217
Barnet har lett for & gréte 218
Barnet liker & veere sammen med andre mennesker 219
Barnet er alltid pa farten 220
Barnet vil heller leke med andre enn & leke alene 22
Barnet viser leit falelser 222
Bamet beveger seg vanligvis i et rolig tempo 223
Bamethar lett for 4 {4 venner 224
Bamet er i aktivitet og lzper omkring med en gang det 225
vakner om morgenen
Barnet synes at andre mennesker ermer spennende enn 226
noe annet
Barnet sutrer og grate ofte ‘ 227
Barnet er veldig sosialt 228
Barnet er full av energ 229
Det tar lang tid fer barnet blir trygg pa fremmende 230
Barnet har lett for & bli oppskaket 23
Barnet foretrekker & veere alene 232
Barnet foretrekker stillesittende, rolige leker fremfor mer - 233
aktive
Barnet mistrives nar det er alene 234
Bamet reagerer intenst nar det blir opphisset 235
Barnet er veldig tillitsfulli mot fremmede 236
Bamet ieker mye mindre n& enn hva det gjorde for en 237
stund siden.
Barnet sitter ofte og piller p& smating, vifter med hendene, 238

vugger fra side til side o L

Har smerter eller vondt (magen, hodet, kaster opp). 239
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Veldig
typisk

Ganske
typisk

Bade/
og

Lite
typisk

lkke
typisk

Barnet mitt er veldig redd for & dumme seg ut.

Om barnet mitt har "dummet seg ut®, er det tydelig at
han/hun Blir skamfull.

Nar barmnet begynner & bygge noe eller & legge puslespill,
holder han/hun pa med dette helt {il det er ferdig, uansett
om det tar lang tid.

Barnet mitt liker & gjere seg ferdig med en oppgave eller
aktivitet fer han/hun begynner med noe annet.

Barnet mitt vil ikke ga fra en lek eller en aktivitet som
han/hun ikke har gjort ferdig.

Barnet mitt holder pa med den samme aktiviteten (f.eks.
puslespill, byggesett, esing) i lang tid.

Nar en lek eller et spill er vanskelig, begynner barnet mitt
fort 4 gjere noe annet.

Barnet mitt sver seg pa en aktivitet (f.eks. en ny sang,
puslespill, skriving) helt tit han/hun far det til.

Barnet mitt blir opptait av rolige aktiviteter som & lese eller
se i boker, tegne og lighende.

Nar bamet mitt blir irritert pa, eller lei av, en oppgave,
kaster hun/han ting, grater, slamrer med darer osv.

Hvis barnet mitt ensker en leke, eller godterier, nar vi
handier, godtar hun/han iett 4 f4 noe annet i stedet.

Hvis barnet mitt farst har protestert pa noe, slik som a
barste héret, vil hun/han fortsette & motsette seg dette
noen maneder.

Nar barnet mitt er sint for noe, er det vaskelig 4 aviede
henne/ham .

Hvis jeg ikke kigper det barmet mitt vil ha (for eksempel
godterier eller klzer} nar vi er pa handletur sammen, grater
og skriker hun/han.

Det er vanskelig a treste bamet mitt nar hun/han er ute
av seg.

Barnet mitt blir tydelig oppskaket hvis en favorittieke eller
et favorittspill ikke fungerer.

Néar bamet mitt protesterer mot a ha pa seg visse
klesplagg, argumenter han/hun haylytt eller grater.

Hvis barnet begynner a leke med noe og jeg vil at hun/han
skal holde opp, er det vanskelig 4 vende hennes/hans
oppmerksomhet mot noe annet.

Nar bamet mitt er veldig opptatt av hva adre synes om
ham/henne.

Barnet mitt like godt & vaere midtpunkt.

Barnet mitt trives med & f4 oppmerksomhet fra bamn eller
voksne selv om hanvhun ikke kjenner dem sa godt.

240

241

242

243

244

245

246

247

248

242

250

251

252

253

2564

255

256

257

258

259

260
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* BARNETS V/EREMATE *

Her er det meningen at du skal angi hvor godt hvert av utsagnene stemmer pa ditt barn: 'Sternmer ikke',
'Stemmer delvis’ eiler 'Stemmer helt'. Prav & svare pa alt selv om du ikke er helt sikker eller synes utsagnet
virker rart. Svar p4 grunniag av barnets opplarsel de siste seks manedene eller dette skoledret.

1 2 3
Stemmer | Stemmer | Stemmer
ikke delvis helt
Er omtenksom, tar hensyn tif andre menneskers folelser 261
Er rastlos, overakiiv, kan ikke vasre lenge i ro 262
Klager ofte over hodepine, vondt i magen eller kvaime _ 263
Deler gjerne med andre barn (godter, leket, andre ting) 264
Har ofte raserianfall eller darlig humer 265
Er ganske ensom, leker ofte alene 266
Er som regel lydig, gjer vanligvis det voksne ber om 267
Har mange bekymringer, virker ofte bekymret 268
Er hjelpsom hvis noen er saret, lei seg eller faler seg dariig 269
Er stadig urolig eller i bevegelse 270
Har mistet en ged venn 271
Slass ofte med andre bam eller mobber dem 272
Er ofte lei seg, nedfor, eller pa graten . 273
Blir vanligvis likt av andre bamn 274
Er lett & avlede, mister lett konsentrasjonen 275
Er nerves eller klengete i nye situasjoner, blir lett utrygg 276
Er gnifl mot yngre bam ' 277
Lyver elier jukser ofte : ' 278
Blir plaget eller mobbet av andre barn 279
Tilbyr seg ofte 4 hjelpe andre (foreidre, icerere, andre barn) 280
Tenker seg om far hurvhan handler (gjer noe) 281
Stjeler hjemme, pa skolen eller andre steder 282
Kommer bedre overens med voksne enn med barn 283
Er redd for mye, lettskremt 284
Fullfarer oppgaver, har god konsentrasjonsevne 285
Om du har andre kommentarer eller bekymringer, nevn disse: 286
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Samiet, synes du at barnet ditt har hatt vansker pa ett eller eller flere av felgende omrader: med
folelser, konsentrasjon, oppfersel, eller med 4 komme overens med andre menneseker?

i]l___| Nei 2|} Ja,smavansker 3] ___| Ja, tydelige vansker 4 ]___| Ja, alvorlige vansker 287

Hvis du har svart "Ja” pa dette, er det fint om du ogsa vil svare pa de fire felgende spersmalene:

1. Hvor lenge har disse vanskene veert tilstede? 1 |__| Mindre enn en maned
2 |__ | 1-5 méaneder 288
3 |___| 6-12 maneder
4 |__| Merennettér

2. Blir barnet selv forstyrret eller plaget av vanskene? 1 |___} Ikke i det hele tatt
2 |___} Bare litt 289
3 |___} Engod del
4] 1 Mye

3. Pavirker vanskene bamets dagligliv pa noen av de felgende omradene?

1 2 3 4
Ikke i det hele tatt Bare litt En god del Mye 290
Hiemme/i familien 201
Forholdet til venner | 292
Laering pé skolen 293
Fritidsaktiviteter 294
4. Er vanskene en belastning for deg 1 | Ikke i det hele tatt
eller for familien som helhet? 2 |_] Barelitt 205
3 |__] Engod del

4 |__] Mye




17

* VIEREMATE — SAMMENLIGNET MED BARN FLEST *

Alti alt, hvordan vil du beskrive barnets temperament? Sammenlign henne/ham med andre
barn pa samme alder som du kjenner og kryss av for hva du mener passer best for ditt barn.

i___| Mye mer enn barn flest

|| Litt mer enn barn fiest

|___| Omirent som vanfig 296
|___| Litt mindre enn barn fiest

] Mye mindre enn barn flest

Han/hun har sterke folelser (glede, sinne, angst).

(& I L

|__| Mye mer enn barn flest

|___| Litt mer enn barn flest

|___| Omtrent som vanlig 297
|| Litt mindre enn barn flest

| Mye mindre enn barmn flest

Han/hun foretar seg en rekke ting og er stort sett
i aktivitet hele tiden.

Lo IR N S S

L__| Mye mer enn bam fiest

|___] Litt mer enn barn flest

|—_] Omirent som vanlig 298
|___| Litt mindre enn bam flest

|___{ Mye mindre enn bam flest

Han/bun er ufadvendt, er snar til 4 ta kontakt
og snakke med andre mennesker.

g b W -

Han/hun er sjenert og engstelig nar dere er i 1 |__| Mye mer enn barn fest

ukjente omgivelser eller moter nye mennesker. 2 | __|Litt mer enn bara flest
3 |__| Omtrent som vanlig 299
4 |___|Litt mindre enn barn flest
5 |____|Mye mindre enn bam flest

Barnets humor er stort sett 1 |___| Mye bedre enn hos barn flest
2 | ___|Litt bedre enn hos barn flest
3 |__| Omtrent som vanlig 300
4 |___| Litt mer variabelt enn hos barn flest
5 |__| Mye mer variabelt enn hos bam flest
Jevnt over, vil du si at barnet er:
- Klart lettere 4 ha med & gjere enn barn flest. 1 __J}
- Litt lettere & ha med 4 gjere enn barn flest. 2] |
- Omtrent vanlig. 3| 301
- Litt vanskeligere 4 ha med 4 gjere enn barn flest. 4|

- Klart vanskeligere & ha med a gjere enn barn fiest. 51
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N4 skal vi forlate barnet og ga over til spersmal som omhandler deg selv.

* DIN OPPLEVELSE AV STRESS SISTE UKE *

Nedenfor er en liste over problemer eller plager folk av og til har, Vurder hvor mye av de folgende
plager eller ulemper du har hatt siste uke (til og med i dag) Sett ett kryss pd hver linje.

1 2 3 4
Ikke i det Litt En god Sveart
hele tatt del mye
Blir plutselig skremt uten grunn 302
Foler deg engstelig 303
Feler deg svimmel elle_r kraftles ] 304
Er nerves eller urolig 305
Har hjertebank 306
Skjelver 307
Feler deg anspent eller opphisset 308
Har hodepine 309
Har anfall av redsel eller panikk 310
Er rastlos, kan ikke sitte rolig 3N
Foler deg slapp og uten energi ' ' 312
Anklager deg selv for ting A3
Har lett for 4 grate 314
Har darlig appetitt 315
Har vanskelig for 4 sove 316
Har lite hap for framtiden 317
Faler deg nedfor 318
Foler deg ensom 319
Har tanker om 4 ta ditt eget liv 320
Felelse av & veere fanget 321
Bekymrer deg for mange ting 322
Har ikke interesse for noe 323
Foler at alt er anstrengende 324
Faler at du ikke er noe verd 325
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* LANGVARIGE BELASTNINGER OG VIKTIGE HENDELSER DET SISTE ARET *

Har du i lepet av de siste 12 mndr. hatt mer langvarige vanskeligheter knyttet til feigende omrader?
{Angi hvor stor belastningen har veert ved a sette kryss pa hver av linjene.)

GRAD AV BELASTNING
1 2 3 4
Ingen Noe Ganske Svaari
stor stor
Boligproblem (vediikehold, leieforhold o.1,) 326
Problemer med arbeid (arbeidsleshet, usikkert arbeid, vanskelige 327
arbeidsforhold)
Problem med barmepass (barnehage, dagmamma, syke bam) 328
Jkonomiske problemer (betaling av husleie, lan, forpliktelse 0.1} 329
Problemer med egen fysiske helse (funksjonshemming, kroppsiig ' 330
sykdom)
Samiivsproblemer (mye krangel, alvorlige samlivsproblemer, 331
separasjon, skilsmisse)
Alkcholproblemer hos noen i husholdningen 332
Helseproblemer hos ektefelle (fysiske eller psykiske} 333
Helseproblemer hos barn (funksjonshemming, sykdom) 334
Problemer med barn (tilsyn,oppdrageise, skole, disiplin) ' 335
Problem med 2 tilpasse yrkesliv med barmeomsorg ‘ 336
Annet, som 337
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Vi er nd interessert i & fa vite noe om hva slags hendelser du har hatt i Ispet av de siste 12 manedene.
Kryss av for om du har opplevd noen av hendelsene som er listet opp under, og kryss deretier av for om
du opplevde hendelsen som svaert negativivond, med blandede falelser, positivigod eller sveert positiv/god.

1 2 1 2 3 4 5
Ja | Neil Sveent | Negativt/ | Blandede | Positivt | Svaert
negativt vondt felelser /godt | positivt
Aondt /godt
Fiytting 338,39
Fatt nye venner 340,41
Problem i forhold ti! venner eller familie 342,43
Skilsmisse eller separasjon 344,45
Ny samboer eller giftemnal 346,47
Graviditet eller fodsel 348,49
Abort 350,51
Mistet barnepass 352,53
Fait barnepass 354,55
Fatt ny jobb 356,57
Mistet arbeidet 358,59
Akutt sykdom eller skade hos meg selv 360,61
Akutt sykdom eller skade hos noen som 362,63
star meg naer
Dedsfall hos noen som star meg naer 364,65
Psykisk, fysisk eller seksuell 366,67
mishandling
Har pafart andre skade eller bekymring 368,69
Har hendt meg noe som jeg ikke orker & 370,71
si til noen
Annet, som: 372,73
Har du for tiden belastninger eller plager som hindrer deg i a: 1 2
Ja Nei
Klare de praktiske gjgremal hjemme pa en brukbar mate. I T 374
Ha overskudd overfor barn og ektefelle/samboer. I R 375
Veere sammen med venner. | T | a76
Drive med aktiviteter pa fritiden. I R T 377
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* VANLIGE REAKSJONSMATER *

Nar du far et problem, eller det skjer noe du tenker mye pa, vil du si at du er en person som
vanligvis reagerer med a: (Sett et kryss i de rutene som best forklarer hvor ofte du pleier & reagere
pa de fglgende mater. Husk & krysse av pa alle linjene.)

1 2 3 4
Aldri Av og tif Ofte Nesten
hele tiden
Jeg prever bare & glamme det ved & tenke pa noe annet; 378
gigre noe annet.
Jeg prever & unnga andre mennesker; holder felelsene 379
mine for meg selv.
Jeg prever & se det positive i situasjonen; tenke pa noe 380
godt som kan kemme ui av den.
Jeq innser at jeg selv er skyld i problemet og bebreider 381
meg selv.
Jeg mener at andre er skyld i problemet og bebreider 382
dem.
Jeg tenker pa mulige mater & se pa situasjonen p3a; 383
prever aktivt 4 lese problemet.
Jeg snakker om hvordan jeg faler meg; grater, skriker, 384
biir sint og kaster fing.
Jeg forseker a roe meg ned ved a snakke til meg selv, 385
be, ga en tur eller bare slappe av.
Jeq prever & forestille meg at defte aldri har hendt, 386
dremmer om at ting hadde vesnt annerledes
Jeg oppsgker venner, familie og andre for & fa stette og 387
hjelp
Jeg bare akseplerer problemet fordi jeg vet at det er lite 388
jeg kan gjgre med det. '




* HEL SESPORSMAL *

Har du selv en mer langvarig sykdom
elier funksjonshemming?

i tilfelle ja, nevn hvilken:

Har du hatt mer akutt sykdom i lapet
av de siste 12 maneder?

Hvis ja, nevn hva det var som feilte deg:

Har du de siste 72 mndr. veert utsatt
for ulykker eller blitt skadet?

Hvis ja, nevn hviltke skader du fikk:
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1]__|Ja
2 || Nei
1]__|Ja
2 |__| Nei
1t L] Jda
2 || Nei

Har du vaert innlagt pa sykehus (utenom i forbindelse med barnefedsler)? (Du kan setite kryss

i flere ruter)

svangerskap og barn)?

Vanlig sykehus Psykiatrisk sykehus/klinikk
1 2 1 2
Ja Nei Ja Nei
Siste 12 mnd
Tidligere
Er det lenge siden du sist hadde kontakt 1 }___| Aldri hatt siik kontakt.
med Jege (for annet enn forhold knytiet til 2|___| 0-3mndr
3| 3-6mndr.
4] | 6mnd.-1ar
5 L} 1-34&r

6 |___| 3areller mer

389

390-91

382

393-94

385

396-97

3098-99

400-01

402
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Om du har hatt kontakt med psykiater 1 |___| Aldrihatt slik kontakt

eller psykolog, angi hvor lenge det er 2 || 0-3mndr.

siden siste kontakt: 3 || 3-6mndr. 403
4] | 6 mnd-1ar
5|__] 1-3ar
6 || 3areller mer

Hvordan anser du helsen din a vaere for tiden? 1 || Darlig
2 |} Ikke helt god 404
3]__1 God
4 {__| Sveertgod

Hvor ofte har du i lepet av den siste maneden brukt medikamenter som er; .

1 2 3 4
eglg | Hherske men | Sherecm | i
Smertestilfende 405
Avslappende eller 408
beroligende
Sovemedisiner 407
Andre, nevn hvilke: 408

{
—

&t
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* BARNEOPPDRAGELSE *

De folgende setningene beskriver noen aspekter ved barneoppdragelse. Veer snill 4 angi hvor ofte
beskrivelsene gjelder for deg ved & sette et kryss i en av rutene utenfor hver pastand. Det er ingen
svar som er riktige eller gale. Det er vikiig at du er sa eerlig som mulig ndr du setter kryss shk at
svarene til sammen skal kunne gi et variert bilde av holdninger foreldre har til barneoppdragelse.

t 2 3 4 5
Nesteln Sjelden Noen Ofte Nes{en
aldri ganger alitid
Jeg sarger for at mitt barn gjer som det far beskjed om, 409
uten & forklare nsermere.
Jeg tror at det er rikiig a fike il barnet mitt for & fa dettil & 410
oppiere seg bedre.
Jeg gir bamet mitt trest og forstaelse nar han/hun er redd ' 411
eller oppskaket.
Jeg lar barnet mitt fa ov til & vise felelsene sine nar 412
han/hun blir siraffet eller satt grenser for.
Nar jeg straffer barnet mitt, ber jeg det om 4 ga pa rommet 413
sitt og veare der i fem minutter
Jeg viser barnet kjaedighet ved a kiemme, kysse og holde 414
rundt det.
Jeg sorger for at bamet mitt adlyder foreldrene sine uten 415
sparsmal.
Jeg fiker, eller smekker til, bamet for & sette grenser for det 416
Jeg klemmer ofte barnet mitt, eller omfavner det, uten 417
noen spesiell grunn.
Jeg foretrekker & ikke ha meg med bamet nar jeg driver 418
med noe sller gar ut.
Jeg skriker til barnet mitt nér jeg straffer det. 419
Jeg forseker a forklare for barnet mitt hvorfor det er 420
nadvendig & gjere en del ting
Jeg forteller til barnet mitt hvor lykkelig han/hun gjer meg. 421
Nar jeg stratfer bamet mitt, sender jeg det pa rommet med 422
lite eller ingen forklaring.
Jeg forventer at barnet mitt gjer som han/hun blir bedt om 423
uten at & protestere eller argumentere
Barnet mitt og jeg har varme og fortrolige stunder sammen. 424
Jeg fiemner privilegier fra barnet nar det oppfarer seg darlig. 425
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Nesten
aldri

Sjelden

Noen
ganger

Ofte

Nesten
alfttia

Jeg forventer ikke lydighet fra barnet mitt uten 4 gi
ham/henne en forkiaring,

Jeg liker & hare pa barnet mitt og & gjwre ting sammen
med det.

Jeg trekker meg unna barnet mitt nar jeg misformeyd med
han/henne.

Jeg bruker fysisk avstraffeiser, for eksempel en arefik, nar
han/hun cppfarer seg spesielt darlig.

Jeg forklarer barnet mitt hvorfor han/hun biir straffet eller
satt grenser for.

Jeq liker 4 klemme og kysse barnet mitt.

Jeg tror at den beste méaten & oppdra barnet mitt pa er a
anvende fysisk avstraffelser.

Jeg foler meqg neer knyttet til bamet mitt bade nar han/hun
er glad og néar han/hun er bekymret.

Jeg forklarer barnet mitt konsekvensene av han/hennes
handlinger

Jeg forklarer bamet mitt hvorfor han/hun ma feige regler.

Jeg legger vekt pa & begrunne regler.

Nar barnet oppferer seg darlig tar jeg tar dette opp, og
diskuterer det, med han/henne.

Jeg gir barnet ris nar det er ulydig.

Jeq speker og leker med barnet mitt

426

427

428

429

430

431

432 -

433

434

435

436

437

438

439
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Vi vil na ga over til spersmal om:
* DIN KONTAKT MED ANDRE *

Hvor ofte ser du, eller snakker med i telefonen, felgende personer? (Kryss av pa alle linjene).

1 2 3 4 5 8
Nesten Hver uke | Hverméned | Sjeldnere ingen Har ingen
daglig enn hver konmtakt
maned
Foreldre
Sesken
Svigerfamilie
Annen slekt
Venner
* FAMILIE *

Nar folk beskriver sin opprinnelige familie (sine foreldre, og evt. sasken}, bruker de ofte setninger
som nedenfor. Hvordan stemmer disse beskrivelsene alt i alt for deg? (Sett ring, pa hver linje, rundt

det tallet som best forkiarer din opplevelse.)

440
411

442

445

446

447

Jeg faier meg nzer knyttet til min familie. Helt enig 1 5 13 4 5 Heltuenig
Min familie legger rimelig vekt pa mine meninger. Helt enig 1 2 13 4 & Heltuenig
Det forekommer at jeg foler meg utenfor selv i min egen Heitenig 1 5 3 4 5 Heltuenig
familie.
Far du praktisk hjelp og avlastning fra 1 Ll Ja, svert ofte
nzere slektninger (utenom ektefelle 2 |_| Ja, noksa ofte
samboer)? 3 |__} Ja,avogtil

4 |___| Sjeiden

5 |___| Nei, aldri
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* VENNER *

Nar folk beskriver sine venner, bruker de ofte setninger som nedenfor. Hvordan stemmer disse
beskrivelsene for deg? {Sett ring, pa hver linje, rundt det tallet som best beskriver din opplevelse.)

Jeg faler meg neer knyttet til mine venner. Helt enig 1 5 3 4 8 Helt uenig
449
Mine venner legger rimelig vekt pA mine meninger. Helt enig 1 > 3 4 5 Helt uenig
450
Det forekommer at jeg feler meg utenfor selv blant venner.  Helt enig 1 5 2 4 5 Helt uenig
451
Omtrent hvor mange venner har du na for 1 |___| Ingen
tiden som du kan stikke innom eller ringe 2|1
til bare for a prate? 32 452
4 |___| 3ellerfler
Kjenner dine venner hverandre? 1 |1 Ja, defleste
2 |....| Ja, noen
3 |___] Nei, nesten ingen 453
4 |__| Nei, ingen
Far du praktisk hjelp og avlastning fra 1 |__| Ja, sveert ofte
venner? 2 |_| Ja, nokséa ofte
3 |__| Ja, avogti 454
4 |__| Sjelden
5 || Nei, aldri
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* FORHOLDET TIL EKTEFELLE/SAMBOER/FAST PARTNER *

Jeg har for tiden ingen ektefelle/samboer/fast partner L 455

Nar folk beskriver forholdet til partneren, bruker de ofte setninger som nedenfor. Hvordan stemmer
disse beskrivelsene for deg? (Self ring, pa hver linje, rundt det talfet som best beskriver din opplevelse.)

Jeg faler meg nzer knyttet til min ektefelle/samboer. Helt enig 1 IR Helt uenig 458
Min partner legger rimelig vekt pA mine meninger. Helt enig ; 5 3 - Helt uenig 457
Dst forekommer at jeg feler meg utenfor, selv hjemme hos Heilt enig Helt uenig 458
meg selv. 12 3 4 5

I de fleste forhold er det ting man er uenige om. Vennligst indiker, sa godt du kan, i hvilken grad du
og din partner er enige eller uenige om de temaene som er angitt under.

1 2 3 4 5 6
Alftid enige Nesten Av og tif Ofte Nesten Alltid
alltid enige uenige uenige | ailtid uenige | uenige
Hvordan vi ser pa livet 459
Hvordan vi skal ordne skonomien 460
Hyvilke ting vi synes er viktige 461
Hvordan vi skal bruke ferier og fritid 482
Forhoidet til vare foreldre/svigerforeldre 463
Hvor mye tid vi ber tilbringe sammen 464

Hvor ofte vil du si at du og din partner gjer felgende:

1 2 3 4 5
Sjeldnere En til tre En efler to
Aldri enn hver ganger i ganger i | Hverdag
maned méneden uken
Snakker sammen om viktige og interessante ting 485
Diskuterer ting pa en rolig og avslappet méate 466
Arbeider sammen med en felles oppgave 467

Den folgende tallrekken representerer ulik grad av ftilfredshet i parforhold. Det midterste punktet, (4)
"lykkelig”, angir den graden av tilfredshet som er vanlig i forhold flest. Veer snill 4 sett en ring rundt det tallet
som, nar alt kommer til alt, best beskriver graden av tilfredshet i ditt parforhold.

1 2 3 4 5 6 7

Seerdeles Noksa Litt ulykkelig Lykkelig Veldig Seerdeles Fullkomment 468
ulykkelig ulykkelig lykkelig iykkelig lykkelig
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De fleste foreldre har perioder hvor de er uenige om hvorledes de skal oppdra barna sine eller organisere
hverdagen. Noen foreldre mener det er riktigst & reagere bestemt og konsekvent, mens andre synes det er
best & la barnet vaere mer i fred. Noen foreldre deler det ekstra husarbeidet, andre gjor ikke dette. De
folgende setningene beskriver noen aspekier ved barneoppdragelse. Tenk pd hvorledes dst har veert i din
familie i den siste maneden, og vaer snill & angi hvor ofte beskrivelsene gjelder for deg ved & sette et kryss
i en av rutene utenfor hver pastand. Det er ingen svar som er riktige eller gale. Det er viktig at du er sa eerlig
som mulig nar du setter kryss slik at svarene til sammen gir en riktig beskrivelse av hvorledes foreldre flest
oppdrar barna sine.

Jeg har for tiden ingen fast partner eller samboer og fyller derfor ikke ut den folgende tabellen |

{husk a krysse av pa hver linje) 1 2 3 4 5

Nesten | Sjelden| Noen Ofte | Nesten
aldri ganger alltid

Det har vasrt uenighet om hvilke regier som skal gjelde for barn
{f.eks. om leggetid eller steder hvor det er lov & leke)

Det har vaeri uenighet om hvordan vi skal sette grenser for bamet
(f.eks. om hvorvidt det er ok. a fikte il barnet/bana)

Det har vaert uenighet om hvem som bar oppdra barnet

Det har veert apen krangel mens barnet (bana) har vasri tilstede

Barna har fatt forskjellige regler fra hver av oss

Barnet (barna) har hindret oss i a veere alene

Det bar vaert uenighet om delingen av arbeidsbyrden med barnet

Det har veert uleselige krangler om barneoppdragelse

Diskusjoner om bameoppdragelse har utviklet seg til krangler

Vi har sabotert hverandre (ikke stettet hverandre)

Ett av barna har vaert foretrukket framfor et annet

Det har mangtet diskusjoner om bameoppdragelse

Det har manglet diskusjoner om ting i sin alminnelighet

En av oss er ettergivende overfor bamet (barna) og den andre teff.

Barnet (barna) oppferer seg darligere sammen med den ene av oss
enn sammen med den andre

Det har vaart uenighet om hva som skal regnes som ulydighet

Ingen av de overforstaende tingene har forekommet

469

470

471

472

473

474

475

476

477

478

479

480

481

482

483

484

485

486
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Helt til sist vil vi sporre deg om ditt eget temperament

* DITT EGET TEMPERAMENT *

Kryss av for de utsagn du mener best karakteriserer deg som person.

Kryss pa alle linjene 3 2 3 4 5
Veldig | Ganske | Bade/ Lite tkke
typisk lypisk og typisk lypisk

Jeg liker 4 veere sammen med andre mennesker. . 487
Jeg er vanligvis pa farten. 488
Jegq blir lett skremt. 489
Jeg blir ofte lei megq. 490
Nar jeq ikke er fornayd sier jeg fra med én gang. 491.
Jeg er litt av en einsteing. 492
Jeg liker a vaere travelt opptatt hele tiden. 493
Jeg regnes for a veer varmblodig og hissig. 494
Jeg blir ofte frustrert. 495
Jeg lever i et hayt tempo. ‘ 496
Vanlige hendelser plager og bekymrer meg. 497
Jeg foler meg ofte usikker. 498
Det er mange ting som irriterer meg. 499
Nar jeg biir skremt blir jeg nasrmest panisk. . 500
Jeg vil helier samarbeide med andre enn 4 jobbe alene. 501
Jeqg blir lett felelsesmessig oppskaket. 802
Jeg feler meg ofte fylt av virketrang , 503
Det skal mye til for & gjere meg sint. 504
Jeg er mindre engstlig for ting enn mine jevnaldrende. 505
Jeg synes at andre mennesker er mer stimulerende enn 506
noe annet.

A fylle ut et sa langt sperreskjema er en kjempeinnsats. Tusen takk for at du har tatt deg tid til dette!

Vi vil sende deg tilbakemelding med sammendrag av hovedfunnene fra denne fierde innsamligsrunden sa
snart dataene er grovanalysert. Detie planlegger vi & veere ferdig med fer utgangen av 2001.



