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"TRIVSEL OG OPPVEKST"

Tildelt nr

Dato for utfylling..............cooovoevoiviiieee L1 1 Jr1 1

Barnets fgdselsdato

Barnets Kjgnn.............ccocooiiiiiiiii Gutt Pike
1 2 .
Er du barnets Mor Far
1 2
Hvilket &r er du fadt? ..o L1 1 Arstall

Kan vi kontakter deg med sparsmal om fortsatt deltakelse dersom det skal sendes ut en ny runde med
sporreskjemaer om 2 ar? Ja Nei

1 2 [

Hvis du har tvillinger, er det fint om du anvender to skjemaer ndr du skal besvare
spersmal som angar hver av barna.

Mens det ene sporreskjemaet skal fylles ut pa vanlig mate, er det bare nedvendig
d besvare sidene med spersmdl om barnet ditt om igjen (f.o.m. side 5 t.0.m. side
14).

Du trenger altsd ikke besvare spersmal om deg selv en gang til.




%% FAMILIEFORHOLD

25 Er det andre barn som ogsa bor hos deg? 1 _.Ja 2 [} Nei
26 Hvis ja, hvor mange barn? Antall
27-34 Hvis ja, hvilke arstall er det/de andre barna fgdt?
: L1 L1
35 Hvor mange av disse barna har du foreldreansvar for? Antall
36 Hvem bor sammen med deg og 1 . Ingen Andre
barnet/barna? 2 . Ektefelle/samboer
(Kryss gjerne av for flere) 3 Foreldre
4 ) Andre
37 Er du: T . Gift
2} Ugift

3 _.Separert/skilt
4 _.Enke/enkemann

38 Bor du i: 1 - Blokk/leilighet
2 - Tomannsbolig/rekkehus
3 - Enebolig
4 - Pa gard

- Annet

39 Bor du i: T . By
2 .. Tettsted
3 - Spredt bebyggelse

¥ UTDANNING 06 ARBEID o~~~

40 Hvilken utdanning har du? T 9-arig grunnskole eller mindre
Oppgi bare hayest fullferte 2 . Ett eller to ar p& videregaende skole (10-11 ar)
utdanning 3 . Artium, gkonomisk gymnas, trearig videregaende skole

4 ) Hayskole/universitet, mindre enn 4 ar
5 ) Hoyskole/universitet, 4 ar eller mer

41 Er du for tiden i Ignnet arbeid? 1 - Nei: Hiemmearbeidende/under utdanning/trygdet
(Sett bare kryss i én rute) 2 [ Ja, deltidsarbeid (mindre enn 50%)
3 ) Ja, deltidsarbeid (50-80%)
4+ . Ja, heltidsarbeid (80-100%)



42 Hvilken utdanning har din partner?
Oppgi bare hgyest fullfgrte
utdanning

43 Er din eventuelle partner for tiden i

lgnnet arbeid?

(Sett bare kryss i én rute)

4 Har du spesielle omsorgsoppgaver

45 som tilsyn eller pleie av:

46

%% @JKONOMI

47 Hvordan klarer du/familien seg med
den gkonomien du/dere har?

48 Har du, eller noen i husholdningen
din, fatt gkonomisk stgtte fra
sosialkontoret i Igpet av de siste 12
mndr.?

49 Kan du ansla omtrent hvor hay
inntekt du/dere hadde siste ar?

(Samlet brutto arsinntekt fgr skatt og
fradrag er trukket)

¥TILH@RIGHET TIL NABOLAGET

50 Hvor mange ganger har du flyttet i Igpet av de siste 5 arene?

51-52
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9-arig grunnskole eller mindre

Ett eller to ar pa videregaende skole (10-11 ar)

Artium, gkonomisk gymnas, trearig videregaende skole
Hoyskole/universitet, mindre enn 4 ar
Hoyskole/universitet, 4 ar eller mer

Har ingen partner na

Nei, hjemmearbeidende/under utdanning/trygdet
Ja, deltidsarbeid (mindre enn 50%)

Ja, deltidsarbeid (50-80%)

Ja, heltidsarbeid (80-100%)

2 Nei
Y Gamle
Andre voksne

Funksjonshemmede/ langvarig syke
barn

—

Vi klarer oss sveert darlig
Vi klarer oss darlig

Vi klarer oss

Vi klarer oss bra

Vi klarer oss meget bra

Ja
Nei
Vet ikke

Ingen inntekt

Under100 000
100 - 150 000
150 - 200 000
200 - 300 000
300 - 400 000

- 400 - 500 000

—

600 eller mer

L__1 Ganger

Hvor lenge har du bodd i det naermiljget du bor i na? L1 | Ar L_1 1 Evt.mnd. @




53

54

55

56
57
58
59
60
61
62
63
64
65

66

67

Foler du tilhgrighet til det stedet du
bor n&?

Er det steder i ditt naermiljg hvor
naboer naturlig mater hverandre for
a sla av en prat?

Synes du dette nabolaget er et godt
sted a bo for barnefamilier?

Hvilke problemer mener du gar ut
over trivselen og helsen til barne-
familiene der du bor? (Her kan du
krysse av for flere)

Annet som

| stor grad

| noen grad

| liten grad

Ikke i det hele tatt

Vet ikke

Ja, mange

Ja, noen

Nei

Veldig bra

Nokséa bra

Ikke seerlig bra

| »w
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Absolutt ikke bra
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Mye ut- og innflytting

Lite sosialt fellesskap

Dyre boliger

Lite offentlig kommunikasjon

Mye pendling

Mye biltrafikk, stay osv.

Luftforurensning

Lang reisevei til arbeidet

Manglende trafikksikring

LEELLLLLLL|®

LEELELELLELLL

Mye alkohol- og rusmiddelmisbruk

Hvor mange dager i uken er barnet ditt
vanligvis sammen med venner utenom
skoletiden (ikke ta med organiserte
aktiviteter)

1 | Ingen dager

2 [ 1-2 dager

3L 3-4 dager

4 Omtrent hver dag

68 Nar barnet ditt er sammen med venner/kamerater, er han/hun da
som oftest sammen med: (Her kan du sette flere kryss)

) En eller to faste

1

2

3

j Forskjellige venner fra klassen

J En gjeng som holder sammen

—r Venner som er mer enn to ar eldre enn han/henne

- Noksa tilfeldig hvem han/hun treffer pa

——l Erikke sa ofte sammen med jevnaldrende

el Annet



%% DINE NABOER

70

71

72

73

74

75

Hvor mange naboer stopper du og
tar en prat med hvis du mgter dem
tilfeldig?

Hvor mange av disse naboene
kjenner du ved navn?

Hvor mange familier/husstander i
nabolaget kjenner du s& godt at du
besgker dem av og til?

Hvor mange naboer regner du som
dine neere venner?

1 Ingen

2 1

3 2

4 3-4

5 5 eller fler
1 Ingen

2 1

3 2

4 3-4

5 5 eller fler
1 Ingen

2 1

3 2

4 3-4

5 5 eller fler
1 Ingen

2 1

3 2

4 3-4

5 5 eller fler

Er du og naboene til hjelp for
hverandre f.eks nar det gjelder a:
(her kan du sette kryss ved flere)

Ja

Vanne blomster, ta inn post for
hverandre nar noen er bortreist

Lane daglige ting
Annen praktisk hjelp

Nei

¥ BARNETS FYSISKE HELSE ~~— e~~~

76

78

Hvordan er barnets helse na?

1 Sveert darlig
2} Litt darlig

3 . God

4 ) Sveert god

77 Tar barnet ditt noen medisiner?

1 _.Nei
2 _.Ja

Har barnet funksjonsvansker som er, eller antas a bli langvarige?

1 Eja 2 ) Nei

s [E} Under utredning

3 b Hvis ja, nevn hvilke:.....

4+ [ Er bekymret for at det
kan veere noe galt

O



Na vil vi se pa sykdommer som stadig gjentar seg og mer akutt sykdom og skade.

Har barnet veert plaget av en eller flere av folgende sydommer det siste dret? Kryss bade
av for hva det var som feilte barnet, om sykdommen har veert langvarig og om barnet har
veert henvist til spesialist eller ikke. (Med langvarig menes her enten at tilstanden har vart
i mer enn tre mdneder eller at det har veert hyppige episoder (3-4 ganger) i lopet av en
tremdneders periode).

79,80,81
82,83,84
85,86,87
88,89,90
91,92,93
94,95,96
97,98,99
100,101,102
103,104,105
106,107,108
109,110,111
112,113,114

115,116,117

118,119,120

121,122,123

O

TYPE LIDELSE

Nei

HAR HATT

SYKDOMMEN?

Ja

Usikker-
under
utredning

3

VARIGHET?
Langvarig Kortvarig
(over 3 mnd. (enkelt-
m.v.) episoder)

1

2

HENVIST TIL
SPESIALIST?

Nei ja

Allergi (astma, eksem,
haysnue)

Bronkitt/lungebetennelse

Jrebetennelse/halsesyke

Urinveisinfeksjon (bleerekatarr
eller nyrebekkenbetennelse)

Synsvansker

Harselsvansker

Hjertefeil

Magesmerter

Oppkast/diare/forstoppelse

Hodepine

Ledd-/muskelsmerter

Diabetes (sukkersyke)

Barnesykdom, som f.eks.
vannkopper, meslinger o.l.

Skader som trengte
medisinsk behandling (brudd,
forbrenning, forgiftninger,
hjernerystelse, kutt)

Andre lidelser, nevn hvilke:




124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

Har barnet ditt noen gang prevd & slanke seg? (Sett bare ett kryss)

1 [} Nei, aldri 2 B Ja, tidligere

3 D Ja, hele tiden

| tilfelle ja, hva gjgr eller har han/hun gjort for & slanke seg? (Sett ett kryss for hver linje)

1 2 3 4
Aldri Sjelden Ofte Alltid
Spiser mindre
Faster
Trener mer
Kaster opp
Tar mettende eller sult-dempende midler (pulver, piller ol.)
Har barnet ditt veert i kontakt med felgende helsetjenester i lapet av de siste 12 manedene?
(sett ett kryss pa hver linje)
1 2 3 4
Nei, aldri Ja, en gang Ja, flere Vet ikke
ganger

Skolehelsetjenesten, helsestasjon for ungdom
PP-tjenesten

Lege/legevakt

Psykolog, psykiater, familieradgivning eller BUP

Sykehusinnleggelse

Fysioterapeut, kiropraktor eller annet

c% SKOLE 06 SKOLEFAG

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

Hvordan opplever du at barnet ditt greier seg i disse fagene pa skolen i forhold til de andre i klassen sin?

1 2 4 B

dél:/lli)g/:are Litt darligere Middels Litt bedre Mye bedre
Norsk
Gymnastikk
Engelsk
Samfunnsfag (naturfag, historie)
Formingsfag
Matematikk
Alti alt, nar du tenker pa skolen, hvordan
synes du barnet ditt klarer seg faglig:

1 4
Veldig lett ve;;esliie?lig

Hvordan har det veert for barnet ditt & leere & lese:

Hvordan har det veert for barnet ditt & leere a skrive:

Hvordan har det veert for barnet ditt a lzere a regne:

7



146 Har fagpersonell sagt at barnet ditt har, eller har hatt, lese- og skrivevansker (sett bare ett kryss)?

1 Ja, store 2 [ __§ Ja, middels 3 ) Ja, lette

147 Hvis ja, har barnet fatt spesialpedagogiske tiltak for dette?

148

149

150

151

152

¥ BARNETS TEMPERAMENT

Kryss av for de utsagn du mener best karakteriserer barnet ditt (Husk a sette ett kryss pa hver linje):

153

154

155

156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

4 _.Nei

1 __jNei 2 __yJa, men for lite 3 Ja, tilstrekkelig

Nedenfor er det noen utsagn om din involvering i barnets skolearbeid:

1 2 3

Stemmer Stemmer Stemmer
ikke delvis

Jeg er sveert interessert i barnets skolearbeid —r -t —r

Jeg hjelper han/henne ofte med skolearbeidet — — —

Jeg oppfordrer han/henne til & ta hgyere utdannelse — — —

Jeg roser har/henne ofte for skolearbeidet — - —

Jeg snakker sjelden med han/henne om skolen — — —

5

Veldig
typisk

4 3 2 1
Ganske = Bade/ Lite Ikke
typisk og typisk typisk

Liker & veere sammen med andre mennesker

Er vanligvis pa farten

Blir lett skremt

Blir ofte lei seg

Blir lett sjenert

Sier ifra med én gang nar han/hun ikke er forngyd

Er litt av en einstging

Liker & veere travelt opptatt hele tiden

Regnes for & veere varmblodig og hissig

Har lett for a fa venner

Blir ofte frustrert

Lever i et hgyt tempo

Vanlige hendelser plager og bekymrer han/henne

O



166

167

168

169

170

171

172

173

174

175

176

177

178

179

180

181

182

183

184

185

186

187

5 4 3
Veldig Ganske Bade /
typisk typisk og

2
Lite
typisk

1

Ikke
typisk

Foler seg ofte usikker

Er veldig sosial

Det er mange ting som irriterer han/henne

Blir neermest panisk nar han/hun blir skremt

Vil heller samarbeide med andre enn & jobbe alene

Blir lett falelsesmessig oppskaket

Det tar lang tid fer han/hun blir trygg pa fremmede

Faler seg ofte fylt av virketrang

Det skal mye til for & gjare han/henne sint

Er mindre engstelig for ting enn sine jevnaldrende

Er veldig tillitsfull mot fremmede

Synes at andre mennesker er mer stimulerende enn noe
annet

Gir ikke opp selv om han/hun jobber med en vanskelig
oppgave

Har problemer med & gjere ting ferdig

Jobber med en oppgave helt til den er fullfart

Selv om han/hun blir avbrutt, fortsetter han/hun med
oppgavene sine (som lekser og husarbeid) etterpa

Skifter fra en aktivitet til en annen, uten a bli ferdig med
det han/hun holdt pa med farst

Blir sint selv om han/hun bare blir litt kritisert

Skriker eller freser til andre nar han/hun er sint

Sier ifra pa en rolig og behersket mate hvis han/hun er
uenig i noe

Reagerer sterkt nar andre ikke liker det han/hun gjer

Blir opprart hvis han/hun ikke finner det han/hun leter
etter




c%% BARNETSs VAREMATE

Nedenfor falger en rekke beskrivelser av hvorledes barn oppferer seg. Her er det fint om du
krysser av for hvor ofte du mener at barnet ditt gjer det som er beskrevet. Prov d svare pa

alt selv om du ikke er helt sikker eller synes utsagnet virker rart:
1 2 3 4

Aldri Av og til Ofte Sveert ofte

188 Holder rommet sitt ryddig uten a bli bedt om det

189 Gir rimelig uttrykk for skuffelse nar han/hun ikke lykkes

190 Presenterer seg uoppfordret nar han/hun mater nye
mennesker
191 Reagerer forstaelig hvis andre barn dytter eller slar

| butikken ber hun/han ekspeditgren om hjelp eller

192 :
informasjon

Lytter til det som sies pa meter, for eksempel i en klubb eller

193 ’
en kirke

194 Avviser pa en hgflig mate hvis andre ber om noe urimelig
195 Roser andre i familien nar de har lykkes med noe

196 Far lett venner

197 Har mange interesser

198 Unngar situasjoner som kan skape problemer

199 Hjelper deg/dere med husarbeidet uten a bli bedt om det

200  Protesterer mot regler i hjemmet, hvis de virker urimelige

201 Forsgker farst a gjare pliktene sine i huset selv, fer han/hun
ber deg om hjelp
202 Kan styre sinnet sitt i konflikter med andre barn

Starter samtaler heller enn a vente pa at andre skal snakke til

203
ham/henne

204  Avslutter konflikter med deg pa en fredelig mate
205 Kan styre sinnet sitt i konflikter med deg

20s  Utfarer sine plikter i huset innen rimelig tid

(Har ikke plikter |___|)
207  Berom lov fgr hun/han bruker noe som tilhgrer andre i
familien

208 Bruker tiden fornuftig i pdvente av hjelp med lekser eller
andre oppgaver

209  Godtar vennenes forslag til lek
210  Skifter lett fra en aktivitet til en annen

211 Kan melde fra om uhell eller ulykker til rette vedkommende

QL



1 2 3 4

Aldri Av og til Ofte Sveert ofte

212 Kan ta imot ros eller skryt fra venner

Nedenfor skal du angi hvor godt hvert av utsagnene stemmer pa ditt barn. Svar pa grunnlag av
barnets oppfersel de siste seks mdnedene eller det siste skoledret

1 2 3
Stemmer Stemmer Stemmer
ikke delvis helt
213 Er rastlgs, overaktiv, kan ikke veere lenge i ro
214 Er stadig urolig eller i bevegelse
215 Er lett & avlede, mister lett konsentrasjonen
216 Tenker seg om fgr hun/han handler (gjgr noe)
217 Fullfgrer oppgaver, har god konsentrasjonsevne
Jevnt over, vil du si at barnet er:
- Klart lettere & ha med & gjere enn barn flest 1 )
i - Litt lettere @ ha med & gjgre enn barn flest 2 )
- Omtrent vanlig 3 )
- Litt vanskeligere & ha med & gjere enn barn flest 4 )
- Klart vanskeligere & ha med & gjgre enn barn flest 5 )

¥ PLAGSOMME FOLELSER 06 TANKER ~——~—~—~e

Alle barn kan veere nedfor fra tid til annen, og noen barn er ofte plaget av triste tanker.
Tenk pd de siste to ukene og angi hvor godt du mener hvert av utsagnene stemmer pa ditt
barn: (sett ett kryss pa hver linje)

1 2 3

Stemmer ikke Stemmer Stemmer
noen ganger

219 Er lei seg eller ulykkelig

Foler seg sa trgtt at han/hun bare ble sittende uten a

220 k 0
gj@re noen ting

221 Er veldig rastlgs
222 Er ikke glad for noe
23 Foler seg lite verdt
224 Grater mye

225 Hater seg selv

296 Tenker at han/hun aldri kunne bli s& god som andre barn @

207 Foler seg ensom



228

229

230

231

232

233

234

235

236

237

238

239

240

241

242

243

244

245

246

247

1 2 3

Stemmer ikke Stemmer Stemmer
noen ganger

Tenker at ingen egentlig er glad i han/henne

Foler seg som et darlig menneske

Synes han/hun gjer alt galt

Barn kan veere engstelige i perioder. Tenk pa hva som har vaert typisk for barnet ditt de siste

mdnedene og angi hvor godt hvert av utsagnene stemmer:

(sett ett kryss pd hver linje)

1 2 3 4
Stemmer ( Stemmer Stﬁroner:er Stemmer
alltid ofte aldri

ganger

Han/hun blir veldig urolig nar han/hun ma ga fra meg eller dra

hjemmefra

Han/hun unngér sosiale aktiviteter fordi han/hun er redd for a bli

kritisert eller avvist

Han/hun bekymrer seg mye for at det skal hende noe feelt med meg ....
Han/hun er veldig redd for & bli forlatt og matte passe pa seg selv --
Han/hun bekymrer seg mye for &8 komme bort fra meg eller a bli

kidnappet

Han/hun har forferdelige mareritt --
Han/hun bekymrer seg for mye for a bli avvist eller kritisert --
Han/hun er redd for a ga fra meg (f.eks. nar han/hun skal pa skolen) -.-
Han/hun er engstelig i sosiale situasjoner fordi han/hun er redd for

andre mennesker

Han/hun er redd for a gjgre nye ting i frykt for & dumme seg ut -..
Han/hun henger seg s& mye opp i detaljer eller f.eks. tidsplaner at

han/hun glemmer hva det er han/hun egentlig skal gjgre

Han/hun ma stadig sjekke at han/hun har gjort ting pa den riktige

maten (som at dgren er last, gymtayet er med)

Han/hun har problemer med a fa dumme eller rare tanker ut av

hodet

Han/hun ma tenke pa spesielle mater (som pa bestemte tall eller

ord) for a forhindre at farlige ting skal skje

Han/hun m4 gjgre ting om og om igjen (som & vaske hendene eller

lage spesielle system i ting)

Han/hun ma gjare ting pa helt spesielle mater for a forhindre at

farlige ting skal skje

Q



Her er det listet opp handlinger som har @ gjere med brudd pd regler i hjem, skole og samfunn.
Noen sparsmal gjelder ting som er ulovlige eller pa grensen til det ulovlige, men som mange likevel
gjer. Dersom barn gjer dette, er det ikke uvanlig at alt, eller noe av det, er ukjent for foreldrene:

Er du kjent med at ungdommen din har veert med p4, eller gjort, noe av det falgende i lapet av de siste 12
manedene? Sett et kryss for hver linje:

1 2 3
Har ikke Skjedd 1 Skjedd flere
skjedd gang ganger

248 Lurt seg fra a betale pa kino, buss, tog eller liknende

Sprayet grafitti, tegnet eller skrevet pa en murvegg eller liknende, uten & ha
2491 Jov til det

250 | Tatt penger fra noen i familien sin uten a ha lov til det

251 | Tatt varer fra kjgpesenter, butikk eller kiosk uten a betale

252 . Skulket en eller to skoletimer

Med vilje @delagt eller knust vindusruter, benker, telefonkiosker,

208 postkasser, hageplanter eller liknende

254 . Tyvlant en sykkel eller moped

255 | Skulket skolen en hel dag

Med vilje gdelagt stoler, bord, pulter, eller andre ting som tilhgrere skolen

256 sin

257 | Klort eller lugget noen

258 | Med vilje @delagt seter pa en buss, kino, eller andre steder

259 | Stjélet ting fra noens lommer eller veske, nér eieren ikke var tilstede

260 | Oppholdt seg pa andre steder enn har lov il

261 Brutt seg inn i en butikk, hus eller leilighet, for a stjele noe

262 | Veert ute mye senere pa kvelden eller natten, enn har lov til

263 | Truet med & sla eller skade noen

264 Veert i slasskamp pa skolen eller andre steder

265 | Truet eller tvunget noen til & gi seg penger eller andre ting

266 = Slatt eller sparket noen

Hatt med seg vapen (kniv, balltre,eller liknende) eller andre vapenliknende

267 | . .
gjenstander pa skolen eller andre steder
o

Veert i slasskamp der det har brukt vapen (kniv, balltre eller liknende) eller

28 andre gjenstander

269 | Veert i kontakt med politiet pa grunn av noe ulovlig han/hun har gjort

270a Rgyket sigaretter

270b Drukket s& mye alkohol at han/hun har veert synlig beruset (full) @



Tenk pa de av vennene til ungdommen din som er viktige for han/henne, nar du krysser av pa
disse spersmadlene. Er du kjent med at noen av disse vennene gjor noe av det som stdr beskrevet
nedenfor?

1 2 3
o Flere
Ingen En venn
venner
271 Reyker fast
272 Drikker alkohol omtrent sa ofte som en gang i uka
273 Har prgvd hasj
274 Har veerti kontakt med politiet pa grunn av noe ulovlig
de har gjort
— — i — - - - — - - |
L _|_ % _|_5-6 Elder 3-4%Ider 1-2 %Ider irﬁn _|
275 I—H_vor mange kvelder i uken er barnet ditt vanligvis
Jemme? - _ _ _ _ 4 4 _ 4 4. _ 4 _ 4
al vi forlate sparsmdl om barnet og ga over til spersmal som omhandler deg selv:

-¥ DIN OPPLEVELSE AV STRESS SISTE UKE ————

Nedenfor er en liste over problemer eller plager folk av og til har. Vurder hvor mye av de
felgende plager eller ulemper du har hatt siste uke (til og med i dag) Sett ett kryss pd hver

linje:
1 2 3 4
I::Z?ei t(;?tt Litt En god del Sveert mye
276 Blir plutselig skremt uten grunn
277 Faler deg engstelig
278 Foler deg svimmel eller kraftlgs
279 Foler deg anspent eller opphisset
280 Anklager deg selv for ting
281 Har vanskelig for & sove
282 Har lite hap for framtiden
283 Foler deg nedfor
284 Foler at alt er anstrengende
285 Foler at du ikke er noe verd




%% LANGVARIGE BELASTNINGER

Her lurer vi p@ om du har hatt mer langvarige belastninger i lepet av de siste 12 mdanedene. Angi
hvor stor belastningen har veert pa ulike omrdder ved d sette kryss pd hver av linjene:

286

287

288

289

290

291

292

293

294

295

296

Boligproblem (vedlikehold, leieforhold o.1.)

Problemer med arbeid (arbeidslgshet, usikkert arbeid,
vanskelige arbeidsforhold)

@Jkonomiske problemer (betaling av husleie, 1an, forpliktelse
o.l)

Problemer med egen fysiske helse (funksjonshemming,
kroppslig sykdom)

Samlivsproblemer (mye krangel, alvorlige samlivsproblemer,
separasjon, skilsmisse)

Alkoholproblemer hos noen i husholdningen
Helseproblemer hos ektefelle (fysiske eller psykiske)
Helseproblemer hos barn (funksjonshemming, sykdom)
Problemer med barn (tilsyn,oppdragelse, skole, disiplin)
Problem med a tilpasse yrkesliv med barneomsorg

Annet, som:

Ingen

Ganske

Noe

3

stor

4

stor

Sveert

Vi er nd interessert i @ fa vite noe om hva slags livshendelser du har opplevd.

297,98
299,300
301,02

303,04

Kryss ferst av for om du har opplevd noen av hendelsene som er listet opp under, i lopet av
de siste 12 manedene. Kryss deretter av for om du opplevde hendelsen som mest negativ,

med blandede folelser eller mest positiv:

1

2

3

Ja

Mest
negativt

Blandede
folelser

Mest
positivt

Har flyttet

Fatt nye venner

Problem i forhold til venner eller familie

Skilsmisse eller separasjon

Y



305,06
307,08
309,10
311,12
313,14
315,16
317,18
319,20
321,22
323,24
325,26
327,28

329,30

331
332
333
334

czﬁ VANLIGE REAKSTONSMATER

Ndr du far et problem, eller det skjer noe du tenker mye pa, hvor ofte pleier du a
reagere pd de matene som er listet opp nedenfor?

335

336

337

338

339

340

1

2

3

Ja

Mest
negativt

Blandede
folelser

Mest
positivt

Ny samboer eller giftemal

Graviditet eller fadsel

Abort

Jeg har fatt/ skaffet meg noe jeg har gnsket meg lenge

Fatt ny jobb

Mistet arbeidet

Akutt sykdom eller skade hos meg selv

Akutt sykdom eller skade hos noen som star meg naer

Dgdsfall hos noen som star meg neer

Psykisk, fysisk eller seksuell mishandling

Har péafert andre skade eller bekymring

Har hendt meg noe som jeg ikke orker & si til noen

Annet, som:

Har du for tiden belastninger eller plager som hindrer deg i G:

Klare de praktiske gjgremal hjemme pa en brukbar mate

Ha overskudd overfor barn og ektefelle/samboer

Veere sammen med venner

Drive med aktiviteter pa fritiden

(Husk @ krysse av pa alle linjene)

Jeg progver bare a glemme det ved a tenke pa noe
annet; gjere noe annet

Jeg prever a unnga andre mennesker; holder
folelsene mine for meg selv

Jeg prever a se det positive i situasjonen; tenke pa
noe godt som kan komme ut av den

Jeg innser at jeg selv er skyld i problemet og
bebreider meg selv

Jeg mener at andre er skyld i problemet og
bebreider dem

Jeg tenker pa mulige mater a se pa situasjonen pa3;
prever aktivt & lgse problemet

Aldri

1 2

Ja Nei

2

Av og il

— =
—
-t

3

Ofte

4

Nesten hele

tiden




341

342

343

344

345

¥ HELSESPORSMAL

346

347

348

349

350

351

352

353

354

355

1 2 3 4

Nesten hele

Aldri Av og il Ofte tiden

Jeg snakker om hvordan jeg faler meg; grater,
skriker, blir sint og kaster ting

Jeg forsgker & roe meg ned ved & snakke til meg
selv, be, ga en tur eller bare slappe av

Jeg prover a forestille meg at dette aldri har hendt;
drgmmer om at ting hadde veert annerledes

Jeg oppsgker venner, familie og andre for a fa
stgtte og hjelp

Jeg bare aksepterer problemet fordi jeg vet at det er
lite jeg kan gjgre med det

Har du selv en mer langvarig sykdom eller funksjonshemming?

1 L b Ja 2 ' __& Nei

| tilfelle ja, nevn hvilken: ...

Har du hatt mer akutt sykdom i lapet av de siste 12 maneder?

1 dJa 2 _.Nei

Har du de siste 12 maneder veert utsatt for ulykker eller blitt skadet?

1 | Ja 2 " b Nei

Har du veert innlagt pa sykehus (utenom i forbindelse med barnefgdsler) i Igpet av de siste 3 arene?

Vanlig sykehus 1 L Ja 2 L) Nei
Psykiatrisk sykehus/klinikk 1 e Ja 2 b Nei
Er det lenge siden du sist hadde 1 R Aldri hatt slik kontakt.
kontakt med lege (for annet enn 5 0 -3 mndr
forhold knyttet til svangerskap og -— ’
barn)? 3 1) 3-6mndr.
4 — 6 mnd. -1 ar
5 — 1-3ar
¢ . 3 ar eller mer
Om du har hatt kontakt med 1 T8 Aldri hatt slik kontakt
psykiater eller psykolog, angi hvor
lenge det er siden siste kontakt: 2 b 0-3mndr.
3 1 4 3-6mndr
4 - 6 mnd-1ar
5 — 1-3ar
6 4 3arellermer



356 Hvordan anser du helsen din a vaere 1 ) Darlig

iden?
for tiden 2 y |kke helt god

3 - God
4 Bl Sveert god

Hvor ofte har du i lgpet av den siste maneden brukt medikamenter som er:

Hver uke, Sjeldnere enn
Daglig men ikke || > Aldri
) hver uke
daglig

357 Smertestillende I D N .
358 Avslappende eller beroligende

359 Sovemedisiner e 1 1 |

360 Andre, nevn hvilke:

cE% B ARNEOPPDRAGELSE

De folgende setningene beskriver noen aspekter ved barneoppdragelse. Veer snill @ angi hvor
ofte beskrivelsene gjelder for deg ved @ sette et kryss i en av rutene utenfor hver pdstand.
Det er ingen svar som er riktige eller gale. Det er viktig at du er sd eerlig som mulig nar

du setter kryss, slik at svarene til sammen skal kunne gi et variert bilde av foreldres ulike
tilneerminger til barneoppdragelse:

1 2 3 4 5
Adri | Nesten Avog igge Al
aldri til
361 Du har en hyggelig samtale med barnet ditt
362 Du truer med a gi barnet ditt en straff, men gjor det ikke likevel
05 Du sier noe pent til barnet ditt eller roser nar han/hun har gjort noe
bra
64 Du opplever at det a fa barnet ditt til & adlyde deg innebaerer sa mye
trgbbel at det ikke er verdt det
365 Du belgnner barnet ditt ekstra nar han/hun oppferer seg pent
366 Du melder deg frivillig til & hjelpe til med aktiviteter som barnet ditt er
involvert i (som idrettsarrangementer, skolekorps e.l.)
67 Du bestemmer deg for & gi barnet ditt en straff, men barnet ditt
overtaler deg til a la veere
368 Du spiller spill eller gjgr andre morsomme ting med barnet ditt
369 Du viser at du liker det nar barnet ditt har gjort noe i huset
370 Straffen barnet ditt far varierer med hvilket humgr du er i
371 Du spar barnet ditt om hvordan hans/hennes dag péa skolen har veert
372 Du overser barnet ditt nar han/hun oppfarer seg darlig



373

374

375

376

377

378

379

380

381

382

383

384

385

386

387

388

389

390

391

392

393

394

395

396

1

Aldri

Du hjelper barnet ditt med hans/hennes lekser

Du tar privilegier eller penger fra barnet ditt som straff

Du spar barnet ditt om hva hans/hennes planer er for dagen

Du roser barnet ditt hvis han/hun oppfarer seg pent

Du sender barnet ditt pa rommet som straff

Du kjgrer/leverer barnet ditt til fritidsaktiviteter

Du roper eller skriker til barnet ditt nar han/hun har gjort noe galt
Du snakker med barnet ditt om hans/hennes venner

Du koser eller klemmer barnet ditt nar han/hun har gjort noe bra

Du forklarer rolig for barnet ditt hvorfor det han/hun gjorde var galt
nar han/hun oppfgrer seg darlig

Barnet ditt hjelper til med & planlegge familiens aktiviteter

Du bruker pausetid (som a be barnet ga pa rommet sitt) som straff

Du deltar pa foreldremgter, konferansetimer eller andre mgter pa
barnets skole

Du gir barnet ditt ekstra oppgaver som straff

1 2 3

2

Nesten Av og

aldri

Til k1.20:00 = 20:00-21:00 - 21:00-22:00 = 2

Hva er det seneste han/hun kan veere ute
pa hverdager (mandag til torsdag)

Hva er det seneste han/hun kan veere ute i
helgen (fredag og lgrdag)

Hvor mye prgver du a fa vite om: 1 %

Praver ikke Praver litt

3 4 5

. Ofte Alltid
til

4 5
2:00-23:00 — Til etter ki23:00

3
Praver mye

Hvor han/hun er om kvelden

Hva han/hun gjer i fritiden

Hvor han/hun vanligvis er etter skoletid

Hvem han/hun er sammen med

Hvor mye antar du at du virkelig vet om: 1 2
Vet ikke noe Vet litt

Hvor han/hun er om kvelden
Hva han/hun gjar i fritiden
Hvor han/hun vanligvis er etter skoletid

Hvem han/hun er sammen med

3
Vet mye



Har noe av det felgende hendt med deg den siste maneden :

1 2 3 4 5
Ikke hendt Hendt en Hendt noen | Hendt mange | Hender stort
gang ganger ganger sett alltid
At du ikke har visst hvor barnet ditt har
397 holdt til om kvelden?
Sveert fa
Noen ganger .
. ganger Minst en Flere ganger
Nei denne . .
denne . gang i uken i uken
. maneden
maneden

At du har tatt kontakt med foreldrene til
398 barnets venner, for & sjekke hvor han/hun
er og hva han/hun gjer?

J" FAMILIE

Nar folk beskriver sin opprinnelige familie (sine foreldre, og evt. sesken), bruker de ofte
setninger som nedenfor. Hvordan stemmer disse beskrivelsene alt i alt for deg?

(Sett ring, pa hver linje, rundt det tallet som best forklarer din opplevelse.)

399 Jeg fgler meg neert knyttet til min familie Heltenig 1 2 3 4 5 Helt uenig
400 Min familie legger rimelig vekt pa mine meninger Helt enig 1 2 & 4 5 Helt uenig

Det forekommer at jeg feler meg utenfor selv i min ; ;
01 egen familie Heltenig 1 2 3 4 5 Heltuenig
402 Far du praktisk hjelp og avlastning 1 4 Ja, sveert ofte

fra neere slektninger (utenom

ektefelle/samboer)? 2 [ Ja, noksa ofte

— Ja, av og til
et Sjelden
5 ) Nei, aldri

~ W

e)% VENNER

Ndr folk beskriver sine venner, bruker de ofte setninger som nedenfor. Hvordan stemmer disse
beskrivelsene for deg?

(Sett ring, pa hver linje, rundt det tallet som best beskriver din opplevelse.)

403 Jeg fgler meg neert knyttet til mine venner Helt enig 1 2 3 4 5 Helt uenig

404 Mine venner legger rimelig vekt pa mine meninger Helt enig 1 2 3 4 5 Helt uenig

9



405 \E/);rt];gl;_ekommer at jeg foler meg utenfor selv blant Helt enig 1 o 3 4 5 Helt uenig

406  Far du praktisk hjelp og avlastning T Ja, sveert ofte
fra venner? 2 Ja, noksa ofte
3 . Ja, av og til
4 . Sjelden
5 el Nei, aldri

* FORHOLDET TIL EKTEFELLE/ SAMBOER/FAST PARTNER ——

407 Har du for tiden en ektefelle/samboer/fast partner 1 E:Ja 2 E;Nei

Hvis du har krysset av for 'Nei’ - hopp til side 23.

Nar folk beskriver forholdet til partneren, bruker de ofte setninger som nedenfor. Hvordan
stemmer disse beskrivelsene for deg?

(Sett ring, pa hver linje, rundt det tallet som best beskriver din opplevelse)

408  Jeg fgler meg neer knyttet til min ektefelle/samboer Helt enig 1 2 3 4 5 Helt uenig

409 Min partner legger rimelig vekt pa mine meninger Heltenig 1 2 & 4 5 Helt uenig

Det forekommer at jeg faler meg utenfor, selv

410 .
hjemme hos meg selv

Helt enig 1 2 3 4 5 Helt uenig

I de fleste forhold er det ting man er uenige om. Vennligst kryss av i hvilken grad du og din
partner er enige eller uenige om temaene nedenfor:

1 2 3 4 5 6
) Nesten ) Nesten )
:rlwlitli alltid '?.lvercilg ZI uc?r:ee alltid u'zlrlwtilde
9 enige 9 9 uenige 9
411 Hvordan vi ser pa livet
_—

412 Hvordan vi skal ordne skonomien

413 Hvilke ting vi synes er viktige

414 Hvordan vi skal bruke ferier og fritid

415 Forholdet til vare foreldre/svigerforeldre

416a  Hvor mye tid vi bgr tilbringe sammen

416b Prioritering av husarbeide




1 2 3 4 5

Sjeldnere = Entiltre  Enellerto
Aldri enn hver ganger i ganger i Hver dag
maned maneden uken

Hvor ofte vil du si at du og din partner gjar
folgende:

417 Snakker sammen om viktige og interessante ting
418 Diskuterer ting pa en rolig og avslappet mate

419 Arbeider sammen med en felles oppgave

Den folgende tallrekken representerer ulik grad av tilfredshet i parforhold. Det midterste
punktet, (4) “lykkelig”, angir den graden av tilfredshet som er vanlig i forhold flest.

Veer shill @ sett en ring rundt det tallet som best beskriver graden av tilfredshet i ditt
parforhold:

1 2 3 4 5 6 7
Seerdeles Noksa : : : Veldig Seerdeles Fullkomment
420 ulykkelig ulykkelig ~ Littulykkelig — Lykkelig lykkelig lykkelig lykkelig

De fleste foreldre har perioder hvor de er uenige om hvorledes de skal oppdra barna
sine eller organisere hverdagen. Tenk pa hvorledes det har veert i din familie i den siste
madneden, og veer shill @ angi hvor ofte beskrivelsene gjelder for deg ved d sette et kryss
i en av rutene utenfor hver pdstand. Det er viktig at du er sd eerlig som mulig nar du
setter kryss, slik at svarene til sammen gir en god beskrivelse av hvor enige foreldre er i
barneoppdragelsen:

(husk a krysse av pé hver linje)

1 2 3 4 5
Nestgn Sjelden Noen Ofte NesFen
aldri ganger alltid

Det har veert uenighet om hvilke regler som skal gjelde for

1 parnet (f.eks. om leggetid eller steder hvor det er lov a veere)

Det har veert uenighet om hvordan vi skal sette grenser for

2 harnet (f.eks. om hvorvidt det er ok. a fike til barnet)

423 Barna har fatt forskjellige regler fra hver av oss

424 Vi har sabotert hverandre (ikke stgttet hverandre)

425 Det har manglet diskusjoner om ting i sin alminnelighet

426 Det har veert uenighet om hva som skal regnes som ulydighet

427 Ingen av de overforstaende tingene har forekommet




Helt til sist vil vi sperre deg om ditt eget temperament

c%% DITT EGET TEMPERAMENT

Kryss av for de utsagn du mener best karakteriserer deg som person.

. o 1 2 3 4 5
Kryss pa alle linjene: Veldig | Ganske @ Bade/ | Lite Ikke
typisk typisk og typisk typisk

428 Jeg liker & vaere sammen med andre mennesker
429 Jeg er vanligvis pa farten

430 Jeg blir lett skremt

431 Jeg blir ofte lei meg

432 Nar jeg ikke er forngyd sier jeg fra med én gang
433 Jeg er litt av en einstging

434 Jeg liker & veere travelt opptatt hele tiden

435 Jeg regnes for a veer varmblodig og hissig

436 Jeg blir ofte frustrert

437 Jeg lever i et hgyt tempo

438 Vanlige hendelser plager og bekymrer meg

439 Jeg foler meg ofte usikker

440 Det er mange ting som irriterer meg

441 Nar jeg blir skremt blir jeg naermest panisk

442 Jeg vil heller samarbeide med andre enn & jobbe alene
443 Jeg blir lett fglelsesmessig oppskaket

444 Jeg fgler meg ofte fylt av virketrang

445 Det skal mye til for & gjgre meg sint

446 Jeg er mindre engstelig for ting enn mine jevnaldrende

Jeg synes at andre mennesker er mer stimulerende enn noe

447
annet

A fylle ut et sd langt sperreskjema er en kjempeinnsats. Tusen takk for at du har tatt

deg tid til dette! Vi vil sende deg tilbakemelding med sammendrag av hovedfunnene fra

denne femte innsamligsrunden sa snart dataene er analysert. Dette planlegger vi G veere
. ferdig med for utgangen av 2005.
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