([ )
9 folkehelseinstituttet

Tildelt nr
Skjemaet har mange spersmal. Prov @ svare pa alt selv om du ikke er helt sikker, eller

synes utsagnene virker litt rare. Dette bidrar til at vi kan finne ut hvordan ungdom har
det i Norge i dag, og hvordan vi bedre kan hjelpe dem som ikke har det sa bra.

%% Dec sELv 06 FAMILIEN DIN

Forst noen spersmal om deg selv og familien du bor i:

9 Er du jente eller gutt? 10 Hvilken klasse gar du i?
1 'Jente 0 'Gutt 1 '9. klasse 2 '10. klasse
" Er du fedt i Norge? 12 Hvis nei, hvor mange ar har du bodd i Norge?
1 .Ja 0 .Nei i ar
Hvor er foreldrene dine fadt? 13 Mor: ) Norge, Annetland, som er:

14 Far: ) Norge, Annetland, som er:

15 Er du adoptert? 1 } Ja 0 j Nei
16 Hvem bor du sammen med na? 17 Dersom du bor sammen med bare en av
(Her kan du krysse av pa flere) foreldrene dine, hvor ofte treffer du den som
du ikke bor sammen med?
1 Mor og far
1 En eller flere ganger i uken
2 Bare mor
2 En eller flere ganger i maneden
3 Bare far
3 En eller flere ganger i halvaret
4 Mor med ny samboer eller ektefelle
4 Sjeldnere
5 Far med ny samboer eller ektefelle
6 Bor omtrent like mye hos mor og far
) 19 Er dette ofte nok?
7 Besteforeldre, andre slektninger
8 Fosterforeldre eller annet ] For sjelden
18 Hvem er den viktigste farsfiguren din? 2 Passelig
1 Faren din
3 For ofte
2 Mors samboer/ektefelle som ikke er
faren din

3 Bestefar eller andre 0



*BOOMRADE 06 NABOER

Na vil vi vite litt om nabolaget ditt: (Husk & sette ett kryss pa hver linje).

3 2 1 0
: Noen Sjelden eller
Alltid Som oftest ganger aldri
20 Faler du at du hgrer til der du bor na?
21 Foler du deg trygg i det omradet hvor du bor?
[ | 0 [ | 1 [ | 2 [ | 3 [ |
5 eller
I Ingen |1 eller 2|3 eller 4| flere I

Hvor mange familier i nabolaget kjenner du sa godt at du
besgker dem av og til?

22

Hvor mange barn/ungdom fra nabolaget stopper du og tar en

# prat med hvis du mgter dem tilfeldig?

Er det steder i ditt neermiljg hvor du kan mgte andre barn/

24 ungdommer uten at dette er avtalt (ungdomsklubber, Igkker, J J J J

ballplasser, idrettsarenaer, handlesentre mv)?

HVORDAN OPPLEVER DU DEG SELV SOM PERSON ~—— —

Her er beskrivelser av hvordan folk kan oppleve seg selv og hvordan de kan ha
det. Kryss av slik det stemmer best for deg: (“usk d serfe et kryss pa hver
mnyfe.)

3 1

Stemmer Stemmer
ganske ganske
godt darlig

B

25

Jeg gir ikke opp selv om jeg jobber med en vanskelig
oppgave

26

27

28 Jeg blir lett skremt

29

30 Nar jeg ikke er forngyd sier jeg fra med én gang

31

Selv om jeg blir avbrutt, fortsetter jeg med oppgavene

32 . . o
mine (som lekser og husarbeid) etterpa

33




34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

Jeg regnes for a vaere temperamentsfull og hissig

Jeg jobber med en oppgave helt il den er fullfgrt

Vanlige hendelser plager og bekymrer meg

Jeg foler meg ofte usikker

1
Stemmer
ganske
darlig

LIRER PR LA Uan
TENKER PR DER
SPILLER GITAR?

Nar jeg blir skremt far jeg nesten panikk

Jeg blir fort opprart

Det skal mye til for & gjere meg sint

Jeg synes mennesker er mer spennende enn noe annet

LLRER P2 OM
JEC GER WUL UT
MED &ITAR?

1
Stemmer
ganske
darlig




Her kommer noen spersmal om rastleshet og konsentrasjon. Hvor godt synes du
beskrivelsene nedenfor stemmer med hvordan du vanligvis er? Tenk pa de siste seks
mdnedene:

1
Stemmer Stemmer Stemmer Stemmer

sveert noksa noksa sveert
godt godt darlig darlig

50 Jeg er rastlgs. Jeg kan ikke veere lenge i ro

51 Jeg er stadig urolig eller i bevegelse

52 Jeg blir lett forstyrret

53 Jeg tenker meg om fer jeg handler (gjer noe)

54 Jeg fullfgrer oppgaver. Jeg er god til & konsentrere meg

VENNER OG LIVET DITT

Nedenfor folger utsagn som beskriver hvordan du har det med deg selv,
venner og andre. Vi ber deg om a sette kryss i ruten som passer best for deg.
(Husk @ sette kryss pa alle linjene.)

0 1 2 3 4
Stemmer Stemmer Stemmer Stemmer
Stemmer .
sveert ganske ltt ganske veldig
darlig darlig godt godt
55 Jeg synes synd pa andre nar de opplever noe trist
56 Jeg harer etter nar de voksne snakker til meg

5 Jeg hgrer pa nar vennene mine forteller om problemene

sine
58 Jeg roser andre nar jeg synes de har gjort noe bra
59 Jeg er ikke forngyd med utseendet mitt
60 Jeg starter gjerne en samtale med klassekamerater

Jeg prever a forsta hvordan vennene mine har det nar de
er sinte, fortvilet eller triste

Jeg bruker fritiden min til hobbyer og andre interesser jeg

61

62

har
63 Jeg far lett venner
64 Jeg @nsker at kroppen min var annerledes
65 Jeg kan vaere uenig med voksne uten a krangle
66 Jeg kontrollerer sinnet mitt nar noen blir sinte pa meg
67 Jeg sier ifra nar jeg mener at regler er urettferdige
68 Jeg avslutter krangler med mine foreldre pa en rolig mate
69 Jeg gnsker at jeg sa annerledes ut
70 Jeg gjor leksene ferdig til tiden
71 Jeg falger med nar leereren underviser

4



0 1 2 3 4

Stemmer Stemmer Stemmer Stemmer

sveert ganske Stelrir:tm er ganske veldig
darlig darlig godt godt

72 Jeg blir ferdig med arbeidsoppgaver i klassen nar jeg skal

Jeg spar om klassekameratene mine vil vaere med pa det
jeg driver med

73

74 Jeg synes jeg ser bra ut
75 Jeg synes det er ganske vanskelig a fa venner
76 Andre ungdommer har vanskelig for a like meg

Jeg er sammen med venner som er mer enn to ar eldre
enn meg

7

78 Jeg liker utseendet mitt veldig godt

Nar folk beskriver vennene sine, bruker de ofte setninger som nedenfor. Hvordan
stemmer disse beskrivelsene for deg?

4 3 2 1 0
Helt 3 g Litt Helt
enig Litt enig | Bade og uenig uenig

79 Jeg foler meg naert knyttet til mine venner

80 Vennene mine hgrer pa meningene mine

Det hender at jeg fgler meg utenfor selv blant
venner

81

HVOR FORN@YD ER DU MED LIVET DITT? Husk & sette et kryss for hver linje.

0 1 2 3 4

Helt Verken

. Litt uenig enig eller Litt enig Enig

uenig uenig
82 Pa de fleste omrader er livet mitt naer idealet mitt F F 3 F F
83 Alt er lagt kjempefint tilrette for meg F F 3 F F
84 Jeg er formgyd med livet mitt F F r F F
85 Sa langt har jeg oppnadd det jeg @nsker i livet mitt F F 3 F F
o Hadde jeg kunnet leve livet pa nytt, ville jeg nesten ikke

forandret noe ) ) b = ==

&7 Har dere kjeledyr hjemme? o = | Nei 1 S5



CZ% PLAGSOMME FOLELSER O6 TANKER

Hvor ofte du i lepet av de to siste ukene folt eller tenkt noe av det som star nedenfor?

2 1 0
Stemmer ofte nosetszgnegrer S;;T;Zr?r

88 Jeg var lei meg eller ulykkelig

89 Jeg folte meg sa trott at jeg bare ble sittende uten a gjare noen ting

90 Jeg var veldig rastlgs

91 Jeg var ikke glad for noe

92 Jeg falte meg lite verdt

93 Jeg grat mye

94 Jeg hatet meg selv

95 Jeg tenkte at jeg aldri kunne bli s& god som andre ungdommer

9% Jeg folte meg ensom

97 Jeg tenkte at ingen egentlig var glad i meg

98 Jeg folte meg som et darlig menneske

99 Jeg syntes jeg gjorde alt galt

Sa ber vi deg tenke pa hvordan du har hatt det i de siste manedene, og sette et kryss
pa hver linje:
0 1 2 3

Nesten aldri Sjelden Ofte Nesten alltid

Jeg ble veldig urolig nar jeg matte ga fra foreldrene

100 . ;
mine eller dra hjemmefra

Jeg unngikk & gjere ting sammen med andre fordi jeg

101 var redd for & bli kritisert eller avvist

Jeg bekymret meg mye for at det skulle hende noe faelt
med foreldrene mine

102
103 Jeg var redd for a bli forlatt og matte passe pa meg selv

Jeg bekymret meg mye for & komme bort fra foreldrene

104 mine eller & bli kidnappet

105 Jeg hadde forferdelige mareritt
106 Jeg var for mye bekymret

107 Jeg bekymret meg mye for & bli avvist eller kritisert

Jeg var redd for a ga fra foreldrene mine (som nar jeg

108 skal pa skolen)

4



109

110

M

112

113

114

0 1 2 3
Nesten aldri Sjelden Ofte Nesten alltid
Jeg var engstelig i sosiale situasjoner fordi jeg er redd
for andre mennesker

Jeg var redd for & gjare nye ting i frykt for 8 dumme
meg ut

Jeg hengte meg sa mye opp i detaljer (f.eks. tidsplaner)
at jeg glemte hva jeg egentlig skulle gjore

Jeg matte tenke pa spesielle mater (som pa bestemte
tall eller ord) for a forhindre at farlige ting skulle skje

Jeg matte gjere ting om og om igjen (som & vaske
hendene eller lage spesielle system i ting)

Jeg matte gjgre ting pa helt spesielle mater for &
forhindre at farlige ting skulle skje

CE% BRrRUDD PA REGLER

Her er det listet opp handlinger som har @ gjore med brudd pa regler i hjem,
skole og samfunn. Har du gjort, eller veert med pa, noe av det folgende i lopet
av det siste dret?

(Husk a sette ett kryss for hver linje:)

115

116

17

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

0 1 2 3 4
Ikke gjort | Gjortdet1 = Gjort det Gjort Gjort det
det 4-10 mer enn 10
det gang 2-3 ganger
ganger ganger

Lurt deg fra a betale pa kino, kafe, buss, tog eller
liknende

Tatt penger fra noen i familien uten & ha lov

Tatt varer fra kjgpesenter, butikk eller kiosk uten a
betale

Skulket en eller to skoletimer

Med vilje gdelagt eller knust vindusruter, benker,
postkasser, hageplanter eller liknende

Skulket skolen en hel dag

Med vilje gdelagt stoler, bord, pulter, eller andre ting
som tilhgrer skolen

Klort eller lugget noen (ikke s@sken)
Med vilje gdelagt seter pa buss, kino, eller andre
steder

Stjalet ting fra noens lommer eller veske, nar eieren
ikke var tilstede

Oppholdt deg pa andre steder enn du har lov il

Brutt deg inn i en butikk, hus eller leilighet, for a
stjele noe

Veert ute mye senere pa kvelden eller natten enn du
har lov til



128

129

130

131

132

133

0

Ikke gjort
det

Truet med a sla eller skade noen (ikke s@sken)
Veert i slasskamp pa skolen eller andre steder

Slatt eller sparket noen (ikke s@sken)

Truet eller tvunget noen til & gi deg penger eller
andre ting
Hatt med deg vapen (kniv, balltre eller liknende)

eller gjenstander du tenkte kunne brukes som
vapen, pa skolen eller andre steder

Veert i slasskamp hvor du har brukt vapen (kniv,
balltre) eller andre gjenstander

1

Gjort det 1
gang

2

Gjort det

2-3 ganger

3

4

Gjort Gjort det
det 4-10 mer enn 10
ganger ganger

Her er det listet opp noen beskrivelser av hvordan mennesker kan vaere mot hverandre.
Hvor godt passer disse beskrivelsene pa deg?

134

135

136

137

0

1

2

3

Stemmer
nesten
aldri

Stemmer
sjelden

Stemmer
ofte

Stemmer
nesten
alltid

Jeg unngar a sladre eller snakke om andre bak deres rygg

Nar jeg misliker noen, forsgker jeg a fa andre til & mislike ham /
henne ogsa

Nar jeg er sinna pa noen, overser jeg dem og snakker ikke til dem

Av og til forteller jeg sladder videre til andre om personer jeg ikke
liker

Tenk pa venner du har som er viktige for deg ndr du krysser av pa disse spersmadlene.
Gjer disse vennene noe av det som star beskrevet nedenfor?

138

139

140

141

142

143

Drikker alkohol omtrent sa ofte som 1 gang i uka
Har prevd hasj, marihuana eller andre ulovlige rusmidler
Havner ofte i slasskamp

Gjer ulovlige handlinger (som tyveri, heerverk eller annet)

Alle

Hvor mange hele kvelder i uken er du vanligvis
hjemme?

Hvor mange dager i uken henger du pa et gatehjgrne,
utenfor en kiosk, pa en bensinstasjon eller liknende

4

0

Ingen

LLLL

3
5-6
ganger

En venn

2
3-4

ganger

144

1

1-2
ganger

0

Ingen



%% MOBBING 06 PLAGING

Vi sier at en elev blir mobbet nar en annen elev eller flere andre elever sier eller

gjor vonde og ubehagelige ting mot ham eller henne.

Men det
omtrent like sterke (jevnbyrdige) elever slass eller krangler.
nar noen blir ertet pa en snill og vennskapelig mate.

0
Det har
ikke
hendt

er ikke mobbing nar to
Det er heller ikke mobbing

1 2 3 4
Bareen = 2eller3 Omtrent Flere
sjelden gangeri 1gangi | gangeri

gang maneden uka uka

144 Hvor ofte har du blitt mobbet pa skolen de siste manedene?

Andre elever har med vilje holdt meg utenfor, stengt meg ute

1 fra venneflokken eller oversett meg fullstendig.

_E %% %

Jeg har med vilje holdt ham/henne utenfor, stengt ham/henne

1 ute fra venneflokken eller oversett ham/henne fullstendig.

B B

149 Jeg har slatt, sparket, lugget, skubbet ham/henne eller stengt

ham/henne inne.

C%% Krorp 06 UTVIKLING, HELSE 06 SPISEVANER

Her er noen spersmal om kroppslige forandringer som skjer med ungdommer i din

alder:
Bare for jenter: Bare for gutter:
150 Har du fatt bryster? 151 Har du kommet i stemmeskiftet?
0 ﬂar ikke begynt enna 0 QHar ikke begynt enna
1 ™ fHar begynt 1 QHar begynt
2 W | Det virker som om brystene er 2 W | Det virker som om stemmeskiftet er

erdig utviklet

152 153

Har du fatt menstruasjon (mensen)?

ferdig

Har du fatt skjeggvekst?

0 'Nei 0 'Har ikke begynt enna
1 'Ja 1 'Har begynt

2 dHar fatt en god del skjeggvekst

Y



MEN PEN KVALIFISERER NEFFE
SOW BART FOR MaN KAN SE
PEN MED DET BLOTTE &YE.

L

¥ gty nhryya Do o (] bR SR (SR
©2ils Fartarship/KFSiDistr, Bulls

Bdde for gutter og jenter:

'**  Er du tidligere eller senere fysisk moden enn andre pa din alder?

s

1 Mye tidligere 4 Noe senere
2 Noe tidligere 5 Mye senere
3 Som hos andre
Tenk pa det siste aret: 0 1 2 8
Hvor ofte har du hatt vondti (inki idrettsskader): |~ Aldri o S9ander -8 - Daglg eler
155 Hodet:
156 Magen:
157 Ryggen:
158 Armer/ben:
159 | lgpet av det siste aret:
Har du hatt magesmerter minst én gang i maneden i tre maneder etter hverandre?
1 0
(NB! Gjelder ikke menstruasjonssmerter hos jenter) Ja. __} Nei __§
160 Hvis Ja, har magesmertene medfart at du har mattet:
(Her kan du krysse av flere)
1 0
a) Veere hjemme fra skolen (eller avbryte skoledagen) Ja - Nei -
b) Avslutte eller avsta fra hobby/aktivitet (hjemme/skolen) Ja " Nei -
c) Ta medisiner mot smerte (f.eks Paracet, Ibux eller annet) Ja " Nei -
d) Ga til legen Ja _ Nei -
e) Forandre/legge om kosten (maten) Ja - Nei -
161 Totalt sett i Iapet av det siste aret, hvor plaget har du veert av magesmertene?
Ikke plaget 0 Sy, Sy,
e plag -
Litt plaget T QU AN
e i,
Moderat plaget R Za \\\é Wi
Mye plaget 3 ) s =
—

10 l Sveert mye plaget 4



162 Hvordan anser du helsen din a veere for tiden? o dDérIig
1 dlkke helt god
2 dOk
3 dGod

.Svaert god

IN

Na kommer spersmal om hvordan du vanligvis lever. Forst vil vi vite litt om matvaner og
deretter om rusmidler:

4 3 2 1 0
163 Jeg er opptatt av a bli tynnere
164 Jeg prover & holde diett
165 Jeg faler ubehag etter at jeg har spist satsaker
166 Jeg trimmer for & ga ned i vekt
167 Jeg kaster opp etter at jeg har spist
168 Nar jeg forst har begynt a spise, kan det veere
vanskelig a stoppe
169 Jeg bruker for mye tid til & tenke pa mat
170 Jeg faler at maten kontrollerer livet mitt
171 Nar jeg spiser, skjaerer jeg maten opp i sma biter
172 Jeg bruker lengre tid enn andre pa et maltid
173 Andre mennesker synes jeg er for tynn
174 Jeg faler at andre presser meg til a spise
175 Hvor mye veier du? Ca wwssnkg 176 Hvor hgy er du? Ca = cm
177 Rayker du?
0 et Har aldri rgykt 1 e Har prevd 2 -t Royker av og til 3 - Royker daglig
0 1 2 3 4
Mer
Har du noen gang: Nei, aldri = 1 gang ga2n-ger 92;119?% 8229169’

178 drukket mer enn noen slurker alkohol?

drukket sa mye alkohol at du har veert tydelig beruset

" (fully i Igpet av de siste 12 mnd.?

sniffet eller brukt hasj, marihuana eller andre ulovlige

180 .
rusmidler?

181 brukt legemidler (piller) for & fa rus?

D



% FRITIDSAKTIVITETER

Har du drevet med organisert idrett eller trimmet de ?
4 3 2 1 0
Engangi
.4 e 28 ganger Omtrent 1 Ofient maneden
i uka eller . . hver
i uka gang i uka eller
sjeldnere

182 Drevet med organisert idrett, f.eks fotball, turn,
dans, ridning

183 Trimmet pa egenhand, f,eks lapt en tur, gatt i
svgmmehall eller helsestudio

L)L
g
gg

o
(0]
B
L y
B
l“h
o
Q
[(e)

184 Har du kjeereste? 185 Er du forelsket i noen?
2 'Ja 0 ) Nei
1 'Ne|, men jeg har hatt tidligere 1 'Ja, i en gutt
0 ) Nei, jeg har aldri hatt kjeereste 2 ) Ja, i en jente
3 ) Usikker

186 Har du hatt samleie? o ) Nei 1 .Ja

187 Hvis ja, hvor gammel var du fgrste gang? ar

czg OM SKOLEN

Na vil vi vite litt om hvordan det gar pa skolen. Hva var de siste karakterene du
fikk pa karakterkortet i de felgende fagene?

188 W 191 Samfunnsfag (naturfag, historie)
189 Gymmnastikk 192 Formimngsiass
190 Engelsk 193 MATEMATIKK

194 Har du i lopet av det siste aret fatt ekstra stotte/ undervisning i forbindelse med
lese- og skrivevansker?

0 Nei 1 Ja, noe 2 Ja, ganske mye 3 Ja, veldig mye

Noen lerere gir mye stotte, andre gir lite. Hvordan er lererne ovenfor deg?

3 2 1 0
Stemmer Stemmer Stemmer Stemmer

sveert noksa noksa sveert
godt godt darlig darlig

195 Leererne legger vekt pa meningene mine
196 Laererne mine setter pris pa meg

197 Leererne hjelper meg nar jeg trenger det

4



FORHOLDET TIL FORELDRENE DINE —

Les utsagnene nedenfor, og kryss av for hvor ofte foreldrene dine gjor det
felgende (husk ett kryss for hver linje):

0 1 2 3 4
Nesten . Av og Nesten
aldri ) Slelden (- Ofte (" alitid

198 Sier noe pent til deg eller roser deg nar du har gjort en god jobb ~.-

199 Belgnner deg eller gir deg noe ekstra nar du gjer som de gnsker ""
200 Viser at de liker det nar du har gjort noe i huset ".'

201 Klemmer eller kysser deg nar du har fatt til noe ".'
202 Truer med & gi deg straff, men gjor det ikke likevel ..."
203 Gir opp a fa deg til & gjgre som de sier, fordi det blir sa mye mas .."'
204 Har bestemt seg for a gi deg en straff, men du far dem til & la det veere ""
205 Varierer straffen du far etter hvilket humgr de er i ""
206 Mister kontrollen og slar deg ""

Her kommer flere utsagn om hvordan foreldrene er mot barna sine. Kryss av for hvor
godt du synes dette stemmer for deg:

0 1 2 3 4

e = o o
207 Jeg kan stole pa at hun hjelper meg hvis jeg har problemer lllllllllmuuuuuuuuu-luum-uuu-umu.uuu-l
208 Hun oppmuntrer meg allltid til & gjgre mitt beste ‘uum-uuu-mm.-......-.
209 Hun oppmuntrer meg til a ta egne valg -..-.-.-.-.
210 Hun hjelper meg med skolearbeidet hvis det er noe jeg ikke forstar -..-.-.-.-.
211 Nar hun vil jeg skal gjgre noe, forklarer hun hvorfor -..-.-.-.-.

oo e
212 Jeg kan stole pa at han hjelper meg hvis jeg har problemer umuuuuuuuuuuuuu-muu-.uuu-m.m-......-.
213 Han oppmuntrer meg alltid til & gjere mitt beste -muu-mum-mm.-mm-.
214 Han oppmuntrer meg til a ta egne valg -..-.-..-.-.
215 Han hjelper meg med skolearbeidet hvis det er noe jeg ikke forstar -..-.-..-.-.
216 Nar han vil jeg skal gjere noe, forklarer han hvorfor -.-.-..-.-.

2




Hvor mye vet mor, far eller en annen voksen hjemme hos deg egentlig om de tingene du
gjor i fritiden?

0 1 2 3
g
217 hvem du er sammen med? i
218 hvor du er i fritiden? i
219 hvordan du bruker pengene dine? T
220 hvor du drar rett etter skolen? i

221 hvor du oppholder deg i helgene (dag og kveld)? W

222 om problemer/vanskeligheter som du har pa skolen?

BELASTNINGER

Nedenfor har vi listet opp ting som mange ungdommer kan oppleve. Hvor ofte
har du opplevd noe av det folgende? Tenk pa det siste aret (og sett ett kryss
pa hver linje):

1

N
w

0
Sjelden
eller aldri

Foreldrene mine er for mye borte hjemmefra (pga.

223 .
arbeid eller annet

Jeg har for mye ansvar hjemme (for smasgsken,

224 . q
husarbeid eller lignende

En eller begge foreldrene mine praver a kontrollere

225 .
altje ar

226 Jeg herer at foreldrene mine krangler

227 Foreldrene mine slass med hverandre I I I I I

Familien min har hatt gkonomiske problemer som har

228 N
att utover me

229 Jeg har blitt utstatt av vennene mine og miljget
En av mine naermeste bruker for mye alkohol, piller

230 :
eller andre rusmidler

231 En av mine naermeste er lei seg og oppgitt

232 En av mine naermeste er engstelig eller redd
En av mine venner/ sgsken er i alvorlige

233 .
vanskeli

234 Mor, far eller s@sken er alvorlig syk/ alvorlig skadet




&% GODE 06 VONDE HENDELSER

Kryss av for om du har opplevd noen av hendelsene som er listet opp nedenfor
det siste aret. (Husk a sett ett kryss pa hver linje):

Nei Ja
235 Foreldrene mine er nylig blitt skilt eller separert
236 Jeg har blitt slatt ned, overfalt eller grovt ydmyket
237 Jeg har blitt voldtatt eller utsatt for seksuelt overgrep
238 Jeg har blitt tatt for & ha gjort noe galt (stjalet noe eller lignende)

Jeg har blitt tatt ut til idrettslaget, konkurranser /kamper,

239 :
skoleteater eller lignende

240 Noen jeg var glad i er dgd (slektning, god venn)

241 Faren eller moren min har mistet jobben

242 Jeg har fatt/ skaffet meg noe jeg har gnsket meg lenge
243 Jeg har mistet kjeeledyret mitt

244 Jeg har opplevd noe fint som jeg ikke vil si til noen

245 Jeg har opplevd noe leit som jeg ikke vil si til noen

/ SAMM.E\

UENDELIGE
ANTALL MED SPILL
\__ 08 WEBSWE_E./

el saney S by panu -chimapry S1c HOED

@)% DaTA 06 MOBILTELEFON
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Aldri eller 1-3 dager . Flere timer
. . Ukentlig nesten
nesten aldri  pr. maned . hver dag
daglig
. Hvor ofte bruker du PC utenom
skolen
247 Hvor ofte ser du pa TV/DVD/video

Hvor ofte spiller du PC-spill/TV-spill?

28 (PlayStation/Nintendo o.l.)
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Aldri eller 1-3 dager . Daglig/ Flere timer
. . Ukentlig nesten
nesten aldri  pr. maned daglig hver dag

Hvor ofte skriver eller leser du e-
249
post?
250 Hvor ofte chatter du med andre pa
nettet (ink. MSN) Q Q Q Q Q

Hvis du ikke har mobiltelefon, kan du la veere @ svare pa de to siste spsrsmadlene.
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251 Omtrent hvor mange tekstmeldinger sendte du i gar?
50 Omtrent hvor mange mennesker hadde du kontakt
med via mobiltelefonen i gar (samtaler/SMS)?
% 629
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