o
.y folkehelseinstituttet

Sporreskjema til ungdom pa 16-17 ar
- syvende runde av prosjektet

"TRIVSEL OG OPPVEKST"”
|

Tildelt nr: ’ | | | | | |

Kan vi fa lov a ta kontakt om to ar for a sperre deg om du .
da vil ha lyst a fylle ut et lignende skjema? 1 D Ja ’ D Nei

Deg S€LV 0G FAMILIEN DINGe oo ooooooooossss

9 Er du jente eller gutt? 1 |:| Jente 0 |:| Gutt

Hvis du ikke bor sammen med begge
18 foreldrene dine, hvor ofte treffer du
den som du ikke bor sammen med?

Hvem bor du sammen med
na? (Her kan du krysse av pé flere)

10 Mor og far 1 |:| En eller flere ganger i uken
1 Bare mor 2 |:| En eller flere ganger i maneden
12 Bare far 3 |:| En eller flere ganger i halvaret

Mor/far med ny samboer eller ektefelle Sjeldnere

Bor omtrent like mye hos mor og far
v ¢ Er dette ofte nok?

1 |:| For sjelden
|:| Passelig
|:| For ofte

OO 0odgdd

Besteforeldre, andre slektninger
§ §§| Fosterforeldre eller annet

Har flyttet ut / bor alene

Na vil vi vite litt om stedet der du bor og om naboene dine:

3 2 1 0

Alltid osﬁen;t glggggr eﬁjeilg?gri
20 Faler du at du herer til der du bor na? ] [] [] []
21 Foler du deg trygg i det omradet hvor du bor? |:| |:| |:| |:|
22 Er du sammen med venner som bor i nabolaget? |:| |:| |:| |:|

o




OPPEFATNINGER ONM DEG SELYV O0G LIVET DITT

Na gnsker vi & fa vite hvor forngyd du er med livet ditt, slik som det er i dag. Kryss av om du er enig
eller uenig i de fglgende pastander (seitt kun ett kryss for hver linje) -

0 1 2 3 4 5 6

Sveert Litt | Verken| Litt Sveert
uenig | Uenig | uenig | eller enig Enig enig

- rPnénitctzle fleste mater er livet mitt neer idealet I:l I:l I:l I:l I:I I:l I:l

24 Mine livsforhold er utmerkede

25 Jeg er tilfreds med livet mitt

Sa langt har jeg fatt de viktige tingene jeg

26 o
gnsker i livet

Hvis jeg kunne leve livet pa nytt, ville jeg
nesten ikke forandret pa noe

L OO
L OO
L OO
L OO
L O O
L OO
L OO

27

Hvor riktige er pastandene under for deg 0 L 2 3
(sett ett kryss for hver linje): Ikke Litt Nesten Helt
riktig riktig riktig riktig
Jeg klarer alltid a Igse vanskelige problemer hvis jeg prgver
% hardt nok I:l I:l I:l I:l

- Hvis noen motarbeider meg, sa kan jeg finne mater og veier for
a fa det som jeg vil

- Hvis jeg har et problem og star helt fast, sa finner jeg vanligvis
en vei ut

- Jeg fgler meg trygg pa at jeg ville kunne takle uventede
hendelser pa en effektiv mate

Jeg beholder roen nar jeg mgter vanskeligheter, fordi jeg stoler
pa mine evner til & mestre/fa til ting

O O O O
O O O O
O O O O
- 0O O O

32



Hvor godt synes du beskrivelsene nedenfor stemmer med hvordan du vanligvis er?
Tenk pa de siste 6 manedene:

2
Stemmer
helt
33 Jeg er rastlgs. Jeg kan ikke veere lenge i ro I:I
34 Jeg er stadig urolig eller i bevegelse I:I
35 Jeg blir lett forstyrret I:I
36 Jeg tenker meg om fgr jeg handler (gj@r noe) I:l
37 Jeg fullfgrer oppgaver. Jeg er god til 8 konsentrere meg I:I

HVO‘DANHARDVDet?.......ﬁ..........

Nedenfor fglger en rekke setninger som i stgrre eller mindre grad beskriver hvordan du er na for
tiden. Vi ber deg om a krysse av for hvor godt beskrivelsene passer pa deg, selv om mange av
spgrsmalene er like (sett kun ett kryss pa hver linje) .

0 1 2 3 4
Stemmer Stemmer Stemmer Stemmer
sveert ganske Stelrir;{ner ganske veldig
darlig darlig godt godt

38 Jeg har mange venner IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIDIIIIIIIIIIIIIIIIIIIDIIIIIIIIIIIIIIIIIIIDIIIIIIIIIIIIIIIIIIIDIIIIIIIIIIIIIIIIIIIDIIIIIIIIIIIIIIIIIII

39 Jeg gnsker at jeg sa annerledes ut |||||||||||||||||||||:I|||||||||||||||||||

N O B

40 Jeg liker ikke den méten jeg lever livet mitt pa IIIDIIIIIIIIIIIIIIIIIIIDIIIIIIIIIIIIIIIIIIIDIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIDIIIIIIIIIIIIIII||||Dlllllllllllllllllll
41 Jeg fgler at jevnaldrende godtar meg IIIIIIIIIIIIIIIIDIHHummmmIDIHmmummml:llmmmumIIHDIHHHHHMHHHDllluuuuuuuu
42 Jeg gnsker at kroppen min var annerledes nmIl:lnmmIImmm||:|ImIImmmmIDHmmmmmlanummunmuDllluuuuuuuu
43 Jeg synes det er ganske vanskelig & fa venner mm|:|umHmmmHHDHIHHHIHHHHIDHmmmuuuquuummmmDllluuuuuuun
44 Jeg er stort sett forngyd med meg selv HmHml:lummmHmmI|:|ImmHmmmIDIHHmmmmHDuumuuunuuDlumumuuuu
45 Andre ungdommer har vanskelig for a like meg HHHDHHHHHIHIHmI|:|ImHmmmmIDHmmmmmHDHHHHHHHIH"Dllllnuuumuu
46 Jeg liker utseendet mitt veldig godt IIIIIIIIIIIIIIIIII|:|HIIIIIIIIIIIIIIIIIIDIIIIIIIIIIIIIIIIIIIDIHIIIIIIIIIIIIIIIIDIHHIHIH""H"DHHIH""H""H
47 Jeg liker meg selv slik jeg er ||||||||||||||||||||||||||||||||D|l|l|l|||||||||||||D|||||||||||||||||||D||||||||||||||||||||D|||||||||||||||||||Dumumumuu
48 Jeg er sveert forngyd med hvordan jeg er "“H|:|HIIIIHHIHHIHIDHHHHIIIIIIIIIIIDHIIIIIIIIIIIIIIIIIIDHIHHIHHIHH"I:llmmmmmm
d med utseendet mitt ““““'|:|I"I"I"I"I""I"|:|"I"""II"I"I"DI"I"I"I"I""“D""“"""“""IDHH""H"I""H

ant jevnaldrende “'“'“'“'“'“'“'D"I"I"I"I"I"I"|:|I"II"I"I"I"I"DII"I"I"I"I"I"DI"I"I"I"I""HDI""H""H""H

jeg ser bra ut “'“'““'"'“'““'“'““'“'“I"I""DI"I"I""I"I""DI"I"I""I"I""|:|""I"I""I"I"II|:|"IH""HH""HDIHHHHHII""H

er meg selv '“'“'“'“"“““D"“'““““““'“|:|““'“'“'“'“'“D““““'“““““D“““'“'“"'"“D"“""'"“""“

3



Hvilke omrader opplever du som vanskelig for deg na for tiden (sett e ring rundt et tall
for a indikere hvor enig du er i utsagnet):

Ikke Veldig

vanskelig vanskelig

53 Forholdet til foreldrene dine OOOCOOOCOOOCOOOOOTOOOOOOD 1 2 3

54

55 Parforhold, kjaereste eller forelskelser ©oo0000000000000 1 2 3

- L NN N
57 Forholdet til tobakk, alkohol eller rus ©co00000000000000 1 2 3 4 5 0000000000
o
59 Tanker om noe vondt som har skjedd <oooooooooooooos 1 2 3 4 5 BOOOOOOOOD

PLAGSONMNME FOLELSER OG TANKER ¢ 0 o 0 0 0 6 06 0 0 oo

Her fglger en liste over forskjellige falelser og tanker man av og til kan ha. Tenk pa
dm og kryss av for hvor ofte du har felt eller tenkt noe av det som star
nedenfor (sett kun ett kryss pa hver linje).

2 1 0
Stemmer Stemmer
Stemmer noen ikke
ganger
61 Jeg var lei meg eller ulykkelig
62 Jeg fglte meg sa trgtt at jeg bare ble sittende uten a gjgre noen ting
63 Jeg var veldig rastlgs
64 Jeg var ikke glad for noe

65 Jeg fglte meg lite verdt

QjOojojojojojbojojbo|b|o|o) .
Qjojojojojojbojojbo|bo|bo|b) .
Qjojojojojo|ojoibo|b|o|o) .

66 Jeg grat mye

67 Jeg tenkte at livet ikke var verdt a leve

68 Jeg synes det var vanskelig a tenke klart eller konsentrere meg
69 Jeg hatet meg selv

70 Jeg tenkte at jeg aldri kunne bli sd god som andre ungdom

71 Jeg fglte meg ensom

72 Jeg tenkte at ingen egentlig var glad i meg

73 Jeg fglte meg som et darlig menneske




1

0

Stemmer

Stemmer
noen
ganger

Stemmer
ikke

74

Jeg syntes jeg gjorde alt galt

L

L

L

75

Jeg tenkte at fremtiden ikke hadde noe positivt 4 by meg

L]

L]

[l

76

Jeg tenkte pa a ta livet mitt

[

L

Ll

Les
for

Passer ikke i
det hele tatt

1

Passer til en
viss grad,
eller noe av
tiden

Passer godt,
eller en god
del av tiden

gjennom alle utsagnene og kryss av for a vise i hvor stor grad utsagnet passer
eg i lopet av den siste uken.

3

Passer
best, eller
mesteparten
av tiden

77

Jeg merket at jeg var t@grr i munnen

[

[

[

[

78

Jeg hadde pustevansker (f.eks. pustet
altfor fort, eller ble andpusten uten fysisk
anstrengelse)

79

Jeg fglte meg skjelven (f.eks. fglte at bena
kom til & gi etter under meg)

80

Jeg opplevde situasjoner som gjorde meg sa
engstelig at jeg ble utrolig lettet nar de var
over

81

Jeg fglte at jeg kom til & besvime

82

Jeg svettet mye (f.eks. i hendene) uten at det
var varmt og uten fysisk anstrengelse

83

Jeg fglte meg redd uten a ha seerlig grunn til det

84

Jeg hadde problemer med a svelge

85

Jeg var oppmerksom pa hjerterytmen min
uten at jeg hadde veert i fysisk aktivitet (f.eks.
falelse av gkt hjerterytme, eller at hjertet
hoppet over et slag)

86

Jeg fglte at jeg var neer ved a fa panikk

87

Jeg var redd for at selv en enkel, triviell
oppgave kunne bringe meg ut av fatning

88

Jeg var livredd

Do o g g g

89

Jeg bekymret meg for 8 komme opp i
situasjoner der jeg kunne fa panikk og
dumme meg ut

90

Jeg skalv ofte (f.eks pa hendene)

91

Jeg unngikk aktiviteter hvor jeg var i sentrum
for andres oppmerksomhet

U0 O [gojo 4o oo g g

92

Jeg unngikk a gjdre ting eller snakke til andre
av redsel for a bli flau

O oQ oo o (Djogio) g d

L]

OO O gt oo o




onM SKoLE 0G FRITID .« o«

93

94

Hvilken klasse gar du i?

1 I:l 1. klasse videregaende skole

2 I:I 2. klasse videregaende skole

3 |:| Annet

Hvilken linje/skoletype?

allmennfaglig/gkonomi/
administrasjon

idrettsfag
musikk, dans og drama

yrkesskole

95

97

ce)

101

103

Hva var de siste karakterene du fikk pa
karakterkortet i de folgende fagene, og i
hvilket klassetrinn gikk du da?

|_| Norsk

LI kKroppseving

& | Engelsk

Samfunnsfag/
Naturfag

|_| MATEMATIKK

96

98

100

102

104

Trinn:

Trinn:

Trinn:

Trinn:

Trinn:

Noen leerere gir mye stotte, andre gir lite. Hvordan er lererne ovenfor deg?
(Sett en ring rundt et tall for 4 indikere hvor enig du er i utsagnet)

1 2 3 4 5

105

106

107

Hvor ofte har du gjort felgende i lopet av den siste uken?

108

109

110

0

Ingen
ganger

1

1-2
ganger

2

3-4
ganger

3

5-6
ganger

4

Hver dag

Veert sammen med venner, utenom skoletid og

organiserte aktiviteter

[

[

[

[

[

Trent - i idrettslag, helsestudio, eller pa
egenhand

[

[

[

[

[

Veert pd mgte, gving eller lignende i forening/lag

(f.eks. kor, korps, fritidsklubb)

[

[

[

[

[




111

112

Hvor ofte har du gjort felgende i lopet av de 3 siste manedene?

1

2

3

4

Ingen
ganger

1-2
ganger

3-10
ganger

11-30
ganger

Mer
enn 30
ganger

Veert pa fest hjemme hos noen

[

[

[

[

[

Veert pa diskotek/utested eller liknende

[

[

[

[

[

FORHOLD TIL WVENNER OG FORELDRE . ¢ o 0 0 00 0 o o o

Nar folk beskriver vennene sine, bruker de ofte setninger som nedenfor. Hvordan stemmer disse
beskrivelsene for deg? (Sett et kryss i ruten under et tall for a indikere hvor enig du er i utsagnet)

113

114

115

Her kommer noen flere utsagn om hvordan ungdom kan oppleve at foreldrene er
dem. Kryss av for hvor godt du synes dette stemmer for deg:

116

17

118

119

120

121

1

2

naert knyttet til mine venner

hgrer pa meningene mine

Helt enig 1 2 3 4 5 Helt uenig
Helt enig 1 2 3 4 5 Helt uenig
g foler meg utenfor selv blant venner Helt enig 1 2 3 4 5 Helt uenig

Tenk pa moren din:

Jeg kan stole pa at hun hjelper meg hvis jeg har
problemer

Hun oppmuntrer meg alltid til & gjdre mitt beste

Hun hjelper meg med skolearbeidet hvis det er noe
jeg ikke forstar

Tenk pa faren din:

Jeg kan stole pa at han hjelper meg hvis jeg har
problemer

Han oppmuntrer meg alltid til & gjgre mitt beste

Han hjelper meg med skolearbeidet hvis det er noe
jeg ikke forstar

0

aldri

Nesten

1

Sjelden

2

Av og

til

I
O 0O O
O o O

0

aldri

Nesten

1

Sjelden

2

Av og

til

L1 | Ly
0O 0o o
I

mot




ReVYKING 0G ALKOHOL

122 Rayker du?

o [[] Haraldri rgkt

Har prgvd

Ragyker av og til

O OO

Ragyker daglig ca

Har rgkt tidligere, men har sluttet na

sigaretter

|¢Ik|§’ ;v Sjeenlcrj]neenre Omtrent 2-3 Omtrent 2-4 daHV:I|I—er
deFt) siste  gang i engangi- gangeri engangi- ganger i ngsten
aret A mnd. mnd. uken uken hver dag

Omtrent hvor ofte drikker

123
du noen form for alkohol?

L U

s n E =E B

Omtrent hvor mange
ganger i aret drikker du sa
mye alkohol at det tilsvarer
5 flasker @l, en flaske vin,
en halv flaske hetvin, eller
en kvart flaske brennevin?

124

[

Hvor mange alkoholenheter tar du pa en
typisk drikkedag?

(En alkoholenhet er en halvliter pils, ett glass
radvin, eller en drink)

125

HEENEE [ ]

0 1 2 3 4 5
Drikker 10 eller
ikke 1-2 3-4 5-6 7-9 flere

I I I I

EN JEG KAN SNA
HoeeR PX 06

UER MEG 06 AULTID ER GLAD FOR
S &

MED...SoM

DU TRENGER (KKE EN
R MEL ... Som KIEPESTE , DUTRENGER EN

A%

N




0 1 2 3 4

Sjeldnereg Noen Noen § Daglig el.

Hvor ofte har du i Igpet av det siste ar... Aldri oenr::“_ = gajnggr i = gar;(ger i = r&estlt_an

manedlig = maneden = uken - daglig -

- ikke vaert i stand til a8 stoppe og drikke etter - - - -

120 at du hadde begynt? IZI IZI = IZI z IZI = IZI z

127 - unnlatt a gjgre ting fordi du hadde drukket? I:I I:I g I:I g I:I g I:I g

- trengt en drink om morgenen for 8 komme i 5 s 5 s

18 gang etter sterk drikking dagen fgr? IZI IZI : IZI E IZI : IZI E

- hatt skyldfglelse eller samvittighetsnag pa = =

129 grunn av drikking? IZI IZI = IZI E IZI : IZI E

- ikke husket hva som hendte kvelden fgr pa = =

190 grunn av drikking? IZI IZI : IZI E IZI : IZI E
0 1 2

Nei % Ja - men ikke i % Ja-ilgpet av %

: lgpet av siste ar = siste ar z

Har du eller noen annen blitt skadet som § § §

' fglge av din drikking? ] ] []

Har en slektning, venn eller andre § § §

132 helsearbeidere engstet seg over drikkingen |:| = |:| - I:I =

din, eller antydet at du burde redusere? = = s

Tenk pa vennene du har som er viktige for deg ndr du krysser av pa disse spersmdlene.
Gjor disse vennene noe av det som star beskrevet nedenfor?

0 1 2

Flere
venner

En venn

133 Drikker alkohol omtrent sa ofte som 1 gang i uka
134

135 Havner ofte i slasskamp

136

BRVDDPAkeclek.....0......0......0..

Her er det listet opp handlinger som har a gjgre med brudd pa regler i hjem, skole og samfunn.
Noen gjelder ting som er ulovlige eller pa grensen til det ulovlige, men som mange likevel gjgr.
Har du veert med pa eller gjort noe av det fglgende — i Igpet av de siste 12 manedene?

(Husk & sette ett kryss for hver linje)

0 1 2 3 4
lkke gjort 2-3 4-10 Mer enn
1 gang
det ganger ganger 10 ganger

137 Lurt deg fra a betale pa kino, kafe, buss, tog eller liknende |:| |:| I:I |:| |:|
138 Tatt penger fra noen i familien din uten a ha lov I:l I:l I:l I:l I:l

9



0 1 2 3 4

Ikke gjort 1qan 2-3 4-10 Mer enn
det gang ganger ganger = 10 ganger

139 B B B

140 Skulket en eller to skoletimer m m m

141 B B B

142 Klort eller lugget noen (ikke sgsken) m m m

143 B B B

144 Truet med & sla eller skade noen (ikke sgsken) m m m

145 B B B

146 Slatt eller sparket noen (ikke sgsken) m m m

147 B B B

148 Prgvd hasj eller marijuana m I:l m

MO”'NGOGPLAG'NGO...................

Vi kaller det mobbing eller plaging nar en eller flere ungdommer (sammen) er uvennlige eller
ubehagelige mot en ungdom som ikke lett kan ta igjen. Det kan vaere a dytte, sla eller sparke. Det er
ogsa mobbing nar man blir ertet eller blir stengt ute fra & veere sammen med de andre.

OO OO O O O
OO OO O O O

0 1 2 3

.t siste aret, hvor ofte har du: Aldri Ng:g Ukentlig | Daglig
149 Blitt mobbet / plaget ved & bli ertet? [] [] [] []

Blitt mobbet / plaget ved & ikke fa veere samme
andre, blitt isolert eller stengt ute?

150

151 Blitt mobbet / plaget ved & bli slatt, sparket eller

KROPPEN DIN —

152 Hvordan anser du helsen din a vae

o [] Darlig i+ [] Ikke helt god

seo t........

iden?




—ﬂ'e har du vondt i: (inkl.idrettsskader)

153

154

155

156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

166

167

Aldri

Noen ganger
i aret

4

1-3 ganger
pr. maned

1-3 ganger
pr. uke

Daglig eller
nesten daglig

[l

L] L] L]

[l

L] L] L]

[l

L] L] L]

Armer/ben:

Ll

L] L] L]

Har du i lepet av det siste dret fatt behandling (eller blitt henvist) for noen av de
folgende problemene? (Du kan krysse av flere steder dersom det er relevant)

Sprakvansker

1 0

Ja | Nei

og/eller skrivevansker

AD/HD

Depresjon

Angstlidelse

Atferdsproblemer

Spiseproblemer

Selvskading

Lo O o o o o

, hevn hvilken:

Nar du ser pa deg selv na, mener du
at du er tidligere eller senere fysisk
moden enn andre pa din alder?

0 Mye tidligere
Noe tidligere

Som hos andre

Noe senere

OO ogdd

Mye senere

Har du kjsereste for tiden?
0 I:l Ja, jeg har kjeereste
1 |:| Nei, men jeg har hatt tidligere

2 |:| Nei, jeg har aldri hatt kjeereste

168

169

170

11

Bare for Jenter:

Nar fikk du menstruasjon?
Alder ———

I:I Ikke fatt enné

Hvilken seksuell legning har du?

[] Heterofil
2| [] Homofi
[] sii

[] Usikker

w

IS




O T T T T O
177 =Har du noen gang hatt samleie? o[ ] Nei []Ja

Hvis ja:

Hvor gammel var du ferste gang? | I | (ar)
Hvor mange har du hatt samleie med? | I | (antall)

Sist du hadde samleie, brukte dere da prevensjon? 1 I:l Ja 0 I:I Nei

172
173
174
175

Hvis ja, hva brukte dere?

SD P-piller 2|:| Kondom 1|:| Annet
T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

AU e jeeeeeeeeeennmn

HU e e

SPlseVANeg oc SLANK'Nc...............O.

176 Hvor mye veier du? Ca kg 177 Hvor hgy er du? Ca cm

_a‘l’ og spisevaner. Kryss av for hva som passer for deg.

3 2 1 0
Nesten . Nesten
alltid Ofte Sjelden aldri

[l

178 Jeg er opptatt av & bli tynnere

179 Jeg prgver & holde diett

180 Jeg fgler ubehag etter at jeg har spist sgtsaker

D oon

181 Jeg trimmer for & ga ned i vekt

182 Jeg kaster opp etter at jeg har spist

Nar jeg fagrst har begynt a spise, kan det vaere

183 T
vanskelig a stoppe

184 Jeg bruker for mye tid til 4 tenke pa mat

185 Jeg fgler at maten kontrollerer livet mitt

186 Nar jeg spiser, skjeerer jeg maten opp i sma biter
187 Jeg bruker lengre tid enn andre pa et maltid

188 Andre mennesker synes jeg er for tynn

oo oooodn
oo oooodn

189 Jeg fdler at andre presser meg til a spise

191 av de siste 12 manedene?  © [ | Nei ] Ja

12



Hvis du har prevd @ slanke deg de siste 12 manedene, hva har du gjort for a slanke
deg? (Sett kun ett kryss for hver linje)

0 1 2 3

Aldri Sjelden Ofte Alltid

192 Jeg spiser mindre I:I

193 Jeg faster

195 Jeg kaster opp

ERERERERN
HERERERERN
HERERERERN

]
194 Jeg trener mer |:|
]
[]

196 Jeg tar mettende eller sult-dempende midler (pulver, piller ol.)

. va synes du om vekten din? Evis du vil endre pa kroppen din,
o]

va kunne du tenke deg a endre

Sett bare ett kryss/ a? /Sett /naks fo kryss)

4 |:| Vekta er ok 198 |:| Jeg vil ikke endre noe
3 I:I Veier litt for mye 199 I:I Bli slankere
2 |:| Veier alt for mye 200 I:I Legge pa meg
1 I:l Veier litt for lite 201 I:l Fa stgrre muskler
|:| Veier alt for lite 202 |:| Komme i bedre form
203 |:| Andre ting

GVONDG"eNDeL‘eR................

om du har opplevd noen av hendelsene som er listet opp nedfor i lopet av
et (sett ett kryss pa hver linje):

0 1 2

Nei, ikke | Ja, mest | Ja, mest
opplevd vondt godt

L]
L]
[

204 Foreldrene mine er blitt skilt eller separert

205 Jeg har blitt slatt ned, overfalt eller grovt ydmyket

206 Jeg har blitt voldtatt eller utsatt for seksuelt overgrep

207 Jeg har blitt tatt for & ha gjort noe galt (stjalet noe eller lignende)

HENENE .
HEREE.

208 Jeg har blitt tatt ut til idrettslaget, konkurranser /kamper, skoleteater e.l.

13



209

210

211

212

213

214

215

216

0

1

2

Nei, ikke
opplevd

Ja, mest
vondt

Ja, mest
godt

En av foreldrene mine har giftet seg pa nytt/ fatt ny samboer

Jeg har fatt en ny aktivitet a8 drive med pa fritiden

Noen jeg var glad i er dgd (slektning, god venn)

Faren eller moren min har mistet jobben

Jeg har fatt/ skaffet meg noe jeg har gnsket meg lenge

Jeg har mistet kjeeledyret mitt

Jeg har opplevd noe fint som jeg ikke vil si til noen

Jeg har opplevd noe leit som jeg ikke vil si til noen

OogoogQ t

OogoogQ t

OogoogQ s

BELASTN'NGE‘.........................

Nedenfor har vi listet opp ting som mange ungdommer kan oppleve. Tenk pa det siste aret og kryss
av for hvor ofte du har opplevd noe av det fglgende.
(Sett ett kryss pa hver linje.)

217

218

219

220

221

222

223

224

225

226

227

228

Jeg er bekymret fordi:
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HVORDAN OPPLEVER DV DEG SELV SONM PE

Her er et sett av kjennetegn som kan stemme, eller ikke stemme, for deg. Sett en sirkel rundt

ett av tallene for a vise i hvor stor grad du synes utsagnet passer for deg

Jeg ser meg selv som en som... P?kskS:r 1 2 3 4 5
229 Er pratsom 1 2 3 4 5
230 Har en tendens til & finne feil ved andre 1 2 3 4 5
231 Gjgr en grundig jobb 1 2 3 4 b
232 Er deprimert, nedstemt 1 2 3 4 5
233 Er original, kommer med nye ideer 1 2 3 4 b
234 Er reservert 1 2 3 4 5
235 Er hjelpsom og uegoistisk overfor andre 1 2 3 4 5
236 Kan veere uforsiktig 1 2 3 4 5
237 Er avslappet, takler stress godt 1 2 3 4 5
238 Er nysgjerrig pa mange ting 1 2 3 4 5
239 Er full av energi 1 2 3 4 5
240 Starter krangler med andre 1 2 3 4 b
241 Er palitelig i arbeidet mitt 1 2 3 4 5
242 Kan veaere anspent 1 2 3 4 5
243 Er skarpsindig, tenker dypt 1 2 3 4 5
244 Skaper mye entusiasme 1 2 3 4 5
245 Er tilgivende av natur 1 2 3 4 5
246 Har en tendens til & veere uorganisert 1 2 3 4 5
247 Bekymrer meg mye 1 2 3 4 b
248 Har livlig fantasi 1 2 3 4 5
249 Har en tendens til & veere stille av meg 1 2 3 4 5
250 Er generelt tillitsfull 1 2 3 4 5
251 Har en tendens til & veere lat 1 2 3 4 5
252 Er fglelsesmessig stabil, ikke lett opprgrt 1 2 3 4 5

15

7

Passer
helt



Jeg ser meg selv som en som... P?kskseer 1 2 3 4 5 6 7 P?]Se?fr
253 Er oppfinnsom 1 2 3 4 5 6 1
254 Har en selvsikker personlighet 1 2 3 4 5 6 1
255 Kan veere kald og fjern 1 2 3 4 5 6 1
256 Star pa til oppgavene er gjiennomfgrt 1 2 3 4 5 6 1
257 Kan veere humgrsyk 1 2 3 4 5 6 1
258 Setter pris pa skjgnnhet og kunst 1 2 3 4 5 6 7
259 Kan veere sjenert og hemmet 1 2 3 4 b 6 7
o
jo% %F!ﬁﬁ DRIKKER 5"%'&’5"“’5“5"“5“" imdgmﬂg Lp
1372 > SA
ER LEHETDNG,

Jeg ser meg selv som en som... P?kskseer 1 2 3 4 5 6 7 P?]seslter
260 Er hensynsfull og vennlig overfor de fleste 1 2 4 4 5 6 1
261 Gjgr ting effektivt 1 2 3 4 5 6 1
262 Beholder roen i spente situasjoner 1 2 3 4 5 6 1
263 Foretrekker rutinearbeid 1 2 3 4 5 6 1
264 Er utadvendt og sosial 1 2 3 4 b 6 1
265 Er noen ganger uhgflig mot andre 1 2 3 4 5 6 1
266 Legger planer og gjennomfgrer dem 1 2 3 4 5 6 I
267 Blir lett nervgs 1 2 3 4 5 6 1
268 Liker a reflektere, leke med ideer 1 2 3 4 5 6 1
269 Har fa kunstneriske interesser 1 2 3 4 5 6 1
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Passer Passer
Jeg ser meg selv som en som... ikke 1 2 3 4 b b 1 helt
270 Liker 8 samarbeide med andre 1 2 3 4 5 ] 7
271 Blir lett distrahert 1 2 3 4 5 ] 7

Har god kunnskap om kunst, musikk eller

272 .
litteratur

DATAOGMOBILTCLCFON..................

Tilslutt kommer noen spgrsmal om bruk av PC, internett, digitale spill og mobiltelefon:

0 1 2 3 4 5

EVanIigvisE Mérr:cri]re E 1-2 E 3-4 E 5-6 E 7 timer E

= ikke = 1 time S timer = timer = timer Z=ellermer=
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIEfiIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIEEIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIE}IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIEIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIEfBIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIéllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIE

Hvor mange timer sitter du vanligvis = = = = = = =

273 foran PCen pa en hverdag, utenom = I:I E I:I = I:I E |:| = |:| = |:| =
skolen? E = = = = = =
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIFT:IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIH_:llIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIEllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIFT:IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIFI_:!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIFT:IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIE

Hvor lang tid bruker du vanligvis nar du gjgr fglgende i Igpet av en hverdag (ikke Igrdag/sgndag)
utenom skolen?

: : ' : . .
vemigis Nomn® 102 g4 56 ol
274 Ser pa TV/DVDJvideo [] [] [] ] ] []
275 Spiller PC-spill TV-spill? (X-box/Playstation 0.) [ | ] ] ] ] []
256 Skriver eller leser e-post [] [] [] ] [] []
277 Chatter med andre pa nettet (inkl.MSN) ] ] ] L] [] []

Hvis du har mobiltelefon, kan du svare pa disse spgrsmalene.
0 1 2 3 4 5

0 12 | 35 | 6-10 | 11-20 | Over

O OO

Omtrent hvor mange mennesker hadde du kontakt med
7 via mobiltelefonen i gar (samtaler/SMS)? |:| |:| |:| I:' I:' I:I

L]
L]

278 Omtrent hvor mange tekstmeldinger sendte du i gar? |:|

TUSEN TAKK
FOR AT DU HAR TATT DEG TID TIL A FYLLE UT
SPORRESKJEMAET!
riper er gjengitt med tillatelse fra Strand Comics as.
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