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KRIK Hayfjellssenter

26.nov — 11.des.

Sprek Israelstur
Alder: 20+

Aktiv og annerledes tur
i fotspora til Jesus!
Knallrespons fraii fjor.

Foto: Stian B.Ottersen
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Vi besgker bl.a.Jerusalem,
Betlehem, Caesarea
Eilat, Dadehavet, Haifa
Holocaustmuseet, Jeriko
Gennesaretsjgen, mm.
Fjellturer pa Masada, Tabor,
Karmel, grkenvandring + +
| samarbeid med Sl-reiser
Pris: 15990,- (})

NB! Pameldingsfrist 15. okt.

1.-4.des:
Adventsretreat, 20 +
Stillhet, hvile, Jesusfokus
NB! Enerom - begrensa
plasser

27.-29.jan:
Unge Par weekend
Mari og Yngve Kolltveit

24.-26.febr:

Kitekurs
For nybegynnere.

13.-20. april:
Hjertefokus

Ei investering i livet

NB! Midtuke- tilbud
Utrolig pakketilbud
for skoler
Heiskort 150,- pr dag

Hytter og
hyttetomter
til salgs rett ved stedet

Mer info/ pamelding:

TIf:32 06 23 60
www.krikhoyfjellssenter.no
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Trenger terrorhjelp

Lise Marit Kalstad

lise.marit.kalstad@vl.no

De berorte etter
22. juli kan fa
behov for oppfel-
ging i flere dr. Bade
fagfolk og menig-

mann kan hjelpe.

N3 er det to mineder siden eks-
plosjonen i regjeringskvartalet
og massakren pi Uteya. For
mange vil ettervirkningene av
det som skjedde, komme lenge
etterpa.

— Reaksjonene vil begynne &
vise seg utover hosten. Behandl-
ingen av de som ble direkte eller
indirekte berort kan ta dager,
méineder eller flere ar, sier Adri-
an Tollefsen, generalsekreter i
Mental Helse Ungdom.

Inkluder. Forsker og traume-
ekspert Tine Jensen ved Nasjon-
alt kunnskapssenter for vold og
traumatisk stress mener at ung-
dom er ekstra sarbare.

— Vi mi vere spesielt opp-
merksomme pi de unge som
har vert pad Uteya. Ungdomm-
ene ma folges opp lenge, 1 hvert
fall ett r, sier Jensen til bladet
Psykisk helse.

Tollefsen er enig i at det er
viktig 4 folge med, hvis du kjen-
ner unge som er berort av ter-
roren pi en eller annen mite.

— Ver dpen og inkluder dem
i aktviteter. Det kan vere s
enkelt som & drikke kaffe og
steke vafler. Ikke la dem fi
isolere seg. Hvis de plutselig
ikke vil pd trening eller skolen,
kan det vere et faresignal, sier
Tollefsen.

Psykolog ikke avg jerende. Det
er ikke nedvendig 4 snakke om
«det som skjedde» hele tida, ta
gjerne en prat om noe hverdags-
lig, tipser han.

At kommune-Norge har man-
ko pé psykologer, er ingen ny-
het. Adrian Tollefsen beroliger
med at det slett ikke er avgjor-
ende 4 snakke med en psykolog
for 4 fole seg bedre hvis man

Noen kommunene

Stettegruppa for 22. juli mener
kommunene mi gjore mer for
4 gi god nok hjelp til de terror-
rammede.

Fylkesmennene rapporterer at
flere Utoya-berorte ikke fir god
nok hjelp i enkelte kommuner.

Kartlegging. Helsedirektoratet
har satt i gang en kartlegging for
3 finne ut om misneyen handler

Adrian Tollefsen i Mental Helse Ungdom synes kommunene har gjort en god jobb med & oppjustere
helsetilbudet etter 22. juli. — Samlet sett har det gatt over all forventning, sier han.
Foto: Mental Helse Ungdom

sliter etter 22. juli.

— Helsesoster pi skolen, en
sosionom, psykiatrisk syke-
pleier eller til og med en ergo-
terapeut kan hjelpe. De er alle
fagpersoner som vet hvordan
man behandler slike reaksjoner,
s& lenge det ikke snakk om store
psykiske problemer.

Mental Helse passer pé at hel-
semyndighetene gir et tilfreds-
stillende behandlingstilbud til
de som trenger det. Si langt er
Tollefsen forneyd med innsatsen
fra kommunene.

— N4 har myndighetene hatt
et slags pusterom til 4 oppjus-
tere og utvide helsetilbudet sitt

om at de ikke har blitt kontaktet
og tilbudt hjelp, eller om det er
hjelpen de har mottatt som ikke
har vert god nok.

Kjape hjelp. Styreleder i Stotte-
gruppa for 22. juli, Trond Hen-
ry Blattmann vet om flere som
ikke far hjelp.

— Det store bildet er at de fles-
te blir fulgt opp, men det betyr

etter 22. juli. Vart inntrykk er
at 95 prosent av kommunene
prioriterer dette. Noen f har
slitt med & stable et godt nok
tilbud pa bena i tide, selv om
intensjonen er der. Samlet sett
har det gatt over all forventning,
sier generalsekreteren.

Imponert. Ogs3 fylkeslege Eli-
sabeth Markhus i Ostfold mener
kommunene takler situasjonen
godt.

— Selv om jeg ikke kan ute-
lukke at noen kan vere misfor-
noyde, har jeg ikke mottatt klag-
er. Vi er hele tiden forberedt pi
at vi mé rette pa ting som ikke

fungerer. Ingenting i verden er
perfekt, man ma bare gjore sd
godt man kan, kommenterer
Markhus.

Fungerende fylkeslege i Oslo
og Akershus, Helge Worren har
samme inntrykk som sin kollega
i Ostfold. Han har bare mottatt
noen fi klager, og det har ikke
vart fra pirorende eller berorte
av terrorangrepet.

— Jeg er imponert over inn-
satsen. Noen kommuner er
mer berert enn andre, men jeg
synes alle gjor en god jobb. Na
far vi hape det holder seg slik,

sier han.

hjelper ikke nok

ikke at det ikke glipper. Kom-
munene ma vare proaktive, de
etterlatte og overlevende ma bli
oppsoekt, fastslar han.

Han sier flere kommuner kan
bli bedre til 4 hente inn hjelp.

— Det er viktig at de innser det
hvis de selv ikke har nedvendig
kompetanse. Da m3 de tilegne
seg den eller kjope den utenfra.
Kommunene ber se over nabo-

grensen og vere kreative for &
sorge for 4 levere tjenesten slik
den skal vaere, sier Blattmann.

Han oppfordrer ogsa helse-
tjenesten til 4 ta kontakt igjen
dersom noen avviser hjelp for-
ste gangen.

— A {3 hjelp fra venner og fa-
milie er veldig viktig og bra,
men det er ogsd viktig med en
profesjonell back-up, sier han.

side © — VART LAND — lordag 24. september 2011

Presentasjon: Ingeborg Altern Vedal



