
Søknad om innføring av obligatorisk aktivitet i PSY2208 
 
Her en liten tekst myntet til programrådet om PSY2208 – det er bare å forandre om du tenker det 
skal formuleres på en annen måte:  
 
Som avtalt sender jeg med dette en forespørsel til programrådet om å ha et studieopplegg i emnet 
PSY2208 med obligatoriske seminarer. Om studentene ikke velger bort seminarundervisning, må 
studentene skrive en obligatorisk oppgave («seminar 99»). Vi ønsker en slik løsning med friville 
forelesninger og obligatoriske seminarer fordi seminarene er direkte rettet mot 
eksamensforberedelse, og vi anser aktiv seminardeltagelse (til sammen 7 ganger) som en spesielt 
viktig del av emnet. I tillegg til eksamensforberedelse gir seminardeltagelse viktig ferdighetstrening 
og kjennskap til hvordan forebyggende og helsefremmende intervensjoner gjennomføres i praksis. 
Det kan også tilføyes at vi har et allerede etablert undervisningsopplegg med seminarer som fungerer 
veldig godt og som har blitt oppfattet av de fleste studentene som obligatorisk i tidligere semestre.  
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